
ನೆಲಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್ ರಚನೆಯ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ತು  ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಅದರ ಸಾಂದರ ತೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುವ ಪ್ರರ ಥಮಿಕ ಅಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಮೂಲಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ. ಅದರ ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ತು  

ಆರೋಗಯ ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ವಿಶಿ್ೋಷಿಸಿ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ತಗಿ್ಗ ಸುವಿಕೆಯ ತಂತರ ಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸಿ. 

ನೆಲಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್ ರಚನೆ 

ನೆಲದ ಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್ (O₃) ಸೂಯಯನ ಬೆಳಕ್ರನ ಉಪ್ಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಸರಜನಕ ಆಕೆಸ ೈಡ್ಗಳು (NOx) 

ಮತ್ತು  ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲ ಸವಯವ ಸಂಯುಕು ಗಳನ್ನು  (VOCs) ಒಳಗಾಂಡ ದ್ಯಯ ತಿರಾಸಯನಿಕ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ 

ಮೂಲಕ ರೂಪುಗಾಂಡ ಹಾನಿಕಾರಕ ವಾಯು ಮಾಲ್ಲನಯ ಕಾರಕವಾಗ್ಗದೆ. ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗ್ಗನಂತೆ 

ಸಂಕಿ್ರಪ್ು ಗಳಿಸಬಹುದ್ಯ: 

1. NOx ಮತ್ತು  VOC ಗಳ ಹೊರಸೂಸುವಿಕೆ: ಈ ಮಾಲ್ಲನಯ ಕಾರಕಗಳನ್ನು  ವಾಹನಗಳು, ಕೈಗಾರಿಕಾ 

ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು, ವಿದ್ಯಯ ತ್ ಸಿವರಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಡಿ್ಗಚ್ಚು ಗಳಂತಹ ನೈಸಗ್ಗಯಕ ಮೂಲಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ 

ವಿವಿಧ ಮೂಲಗಳಿಾಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. 

2. ದ್ಯಯ ತಿರಾಸಯನಿಕ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು: NOx ಮತ್ತು  VOC ಗಳು ಸೂಯಯನ ಬೆಳಕ್ರಗೆ ಒಡಿ್ಗಕಾಂಡಾಗ, ಅವು 

ಓಝೋನ್ ಉತ್ಪಪ ದಿಸುವ ರಾಸಯನಿಕ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತು ವೆ. 

3. ಓಝೋನ್ ರಚನೆ: ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು ನೆಲದ-ಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್ ರಚನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತು ವೆ, ಇದ್ಯ 

ಹೊಗೆಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಅಾಂಶವಾಗ್ಗದೆ. 

ಭಾರತದಲಿ್ಲನ ಪ್ರರ ಥಮಿಕ ಅಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಮೂಲಗಳು 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ , ನೆಲಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್್ನ ಸಾಂದರ ತೆಗೆ ಹಲವಾರು ಅಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಮೂಲಗಳು ಕಡುಗೆ 

ನಿೋಡುತು ವೆ: 

• ವಾಹನ ಹೊರಸೂಸುವಿಕೆ: NOx ಮತ್ತು  VOC ಗಳ ಗಮನಾಹಯ ಮೂಲ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ್ಗ ನಗರ 

ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ . 

• ಕೈಗಾರಿಕಾ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು: ಕಾರ್ಖಯನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಉತ್ಪಪ ದನಾ ಘಟ್ಕಗಳು ದೊಡಿ  ಪ್ರ ಮಾಣದ NOx 

ಮತ್ತು  VOC ಗಳನ್ನು  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತು ವೆ. 

• ತ್ಪಯ ಜಯ  ಸುಡುವಿಕೆ: ತ್ಪಯ ಜಯ  ವಸುು ಗಳ ತೆರೆದ ಸುಡುವಿಕೆಯು ಓಝೋನ್ ರಚನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 

ಮಾಲ್ಲನಯ ಕಾರಕಗಳನ್ನು  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತು ದೆ. 

• ನೈಸಗ್ಗಯಕ ಅಾಂಶಗಳು: ಕಾಡಿ್ಗಚ್ಚು ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಸಯ ವಗಯಗಳು ಸಹ VOC ಗಳನ್ನು  ಹೊರಸೂಸುತು ವೆ. 

ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ತು  ಆರೋಗಯ ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು 

ನೆಲಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್ ಹಲವಾರು ಪ್ರ ತಿಕೂಲ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿದೆ: 

• ಪ್ರಿಸರದ ಪ್ರ ಭಾವ: ಇದ್ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಸಸಯ ವಗಯಕೆೆ  ಹಾನಿಯುಾಂಟುಮಾಡುತು ದೆ, ಬೆಳೆ ಇಳುವರಿಯನ್ನು  

ಕಡ್ಗಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗಳನ್ನು  ಹಾನಿಗಳಿಸುತು ದೆ. 

• ಆರೋಗಯ ದ ಪ್ರಿಣಾಮ: ಓಝೋನ್್ಗೆ ಒಡಿ್ಗಕಳುು ವುದರಿಾಂದ ಉಸಿರಾಟ್ದ ತಾಂದರೆಗಳು 

ಉಾಂಟಾಗಬಹುದ್ಯ, ಆಸು ಮಾ ಮತ್ತು  ಬಾರ ಾಂಕೈಟಿಸ್ನಂತಹ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು  

ಉಲಬ ಣಗಳಿಸಬಹುದ್ಯ ಮತ್ತು  ಉಸಿರಾಟ್ದ ಸೋಾಂಕ್ರನ ಅಪ್ರಯವನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸಬಹುದ್ಯ. ಇದ್ಯ 

ಹೆಚಿು ದ ಆಸಪ ತೆರ  ದಾಖಲಾತಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶ್ವಲೆಯ ಗೈರುಹಾಜರಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ್ಯ5. 



ತಗಿ್ಗ ಸುವಿಕೆಯ ತಂತರ ಗಳು 

ನೆಲಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್ ಮಾಲ್ಲನಯ ವನ್ನು  ತಗಿ್ಗ ಸಲು, ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ ತಂತರ ಗಳನ್ನು  ಅಳವಡ್ಗಸಬಹುದ್ಯ: 

• ಹೊರಸೂಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಕಡ್ಗಮೆಗಳಿಸುವುದ್ಯ: NOx ಮತ್ತು  VOC ಗಳನ್ನು  ಕಡ್ಗಮೆ ಮಾಡಲು 

ವಾಹನಗಳು ಮತ್ತು  ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಟುಟ ನಿಟಾಟ ದ ಹೊರಸೂಸುವಿಕೆ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು  

ಅಳವಡ್ಗಸುವುದ್ಯ. 

• ಶುದಧ  ಇಾಂಧನಗಳನ್ನು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವುದ್ಯ: ಹೊರಸೂಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಕಡ್ಗಮೆ ಮಾಡಲು ಕಿ್ರೋನರ್ 

ಇಾಂಧನಗಳು ಮತ್ತು  ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವುದ್ಯ. 

• ಉತು ಮ ತ್ಪಯ ಜಯ  ನಿವಯಹಣೆ: ತೆರೆದ ಸುಡುವಿಕೆಯನ್ನು  ಕಡ್ಗಮೆ ಮಾಡಲು ತ್ಪಯ ಜಯ  ನಿವಯಹಣೆ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವುದ್ಯ. 

• ಸವಯಜನಿಕ ಜ್ಞಗೃತಿ: ಓಝೋನ್್ನ ಹಾನಿಕಾರಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗಿೆ  ಜ್ಞಗೃತಿ ಮೂಡ್ಗಸುವುದ್ಯ ಮತ್ತು  

ಮಾಲ್ಲನಯ  ನಿಯಂತರ ಣ ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಮುದಾಯದ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವುದ್ಯ. 

ತಿೋಮಾಯನ 

ನೆಲಮಟ್ಟ ದ ಓಝೋನ್ ಮಾಲ್ಲನಯ ವನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ನಿಯಂತರ ಕ ಕರ ಮಗಳು, ತ್ಪಾಂತಿರ ಕ ಪ್ರ ಗತಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸವಯಜನಿಕ ತಡಗ್ಗಸಿಕಳುು ವಿಕೆಯ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಈ ತಂತರ ಗಳನ್ನು  

ಕಾಯಯಗತಗಳಿಸುವ ಮೂಲಕ, ನಾವು ಆರೋಗಯ ಕರ ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ತು  ಸುಧಾರಿತ ಸವಯಜನಿಕ 

ಆರೋಗಯ ದ ಕಡೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದ್ಯ. 

 

  



ಭಾರತದಲಿ್ಲನ ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಮತ್ತು  ಕಾನೂನ್ನ ಚೌಕಟ್ಟ ನ್ನು  ಚಚಿಯಸಿ ಅದ್ಯ "ಸಂಪ್ಕಯ 

ಕಡ್ಗತಗಳಿಸುವ ಹಕೆ್ರನ" ಮಾನಯ ತೆಯನ್ನು  ಬೆಾಂಬಲ್ಲಸುತು ದೆ. ಕೆಲಸದ ಸಿ ಳದ ಘನತೆ ಮತ್ತು  ಉದೊಯ ೋಗ್ಗ 

ಯೋಗಕಿೆೋಮವನ್ನು  ಬಲಪ್ಡ್ಗಸುವ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸಿ. 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಮತ್ತು  ಕಾನೂನ್ನ ಚೌಕಟುಟ  

ಭಾರತದ ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಮತ್ತು  ಕಾನೂನ್ನ ಚೌಕಟುಟ  "ಸಂಪ್ಕಯ ಕಡ್ಗತಗಳಿಸುವ ಹಕೆನ್ನು " 

ಗುರುತಿಸಲು ಅಡ್ಗಪ್ರಯವನ್ನು  ಒದಗ್ಗಸುತು ದೆ. ಪ್ರ ಮುಖ ನಿಬಂಧನೆಗಳು ಸೇರಿವೆ: 

1. ವಿಧಿ 38: ಜನರ ಕಲಾಯ ಣವನ್ನು  ಉತೆು ೋಜಿಸಲು ರಾಜಯ ವನ್ನು  ಆದೇಶಸುತು ದೆ. 

2. ಲೇಖನ 39(ಇ): ಕಾಮಿಯಕರ ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತು  ಶಕ್ರು ಯನ್ನು  ಖಚಿತಪ್ಡ್ಗಸಿಕಳು ಲು ರಾಜಯ ವನ್ನು  

ನಿದೇಯಶಸುತು ದೆ. 

3. ವಿಶ್ವಖ ಮಾಗಯಸೂಚಿಗಳು (1997): ಕೆಲಸದ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  ಲಾಂಗ್ಗಕ ಕ್ರರುಕುಳವನ್ನು  ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು, 

ಘನತೆಯ ಹಕೆನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಿಪಿಸಲಾಗ್ಗದೆ. 

4. ರವಿೋಾಂದರ  ಕುಮಾರ್ ಧರಿವಾಲ್ ವಿರುದಧ  ಯೂನಿಯನ್ ಆಫ್ ಇಾಂಡ್ಗಯಾ (2021): ವಿಕಲಾಾಂಗ 

ವಯ ಕ್ರು ಗಳಿಗೆ ಅಾಂತಗಯತ ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು  ಸಮಂಜಸವಾದ ವಸತಿಗೆ ಒತ್ತು  ನಿೋಡಲಾಗ್ಗದೆ. 

5. ಪ್ರ ವಿೋಣ್ ಪ್ರ ಧಾನ್ ವಿರುದಧ  ಉತು ರಾಖಂಡ ರಾಜಯ  (2012): ಕೆಲಸದ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  ಘನತೆ ಮತ್ತು  ಗೌರವದ 

ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಎತಿು  ತೋರಿಸಿದೆ. 

ಕಾಯಯಸಿಳದ ಘನತೆ ಮತ್ತು  ಉದೊಯ ೋಗ್ಗ ಯೋಗಕಿೆೋಮವನ್ನು  ಬಲಪ್ಡ್ಗಸುವ ಕರ ಮಗಳು 

1. ಶ್ವಸಕಾಾಂಗ ಚೌಕಟುಟ : ಸಂಪ್ಕಯ ಕಡ್ಗತಗಳಿಸುವ ಹಕೆನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ ಸಮಗರ  ಕಾನೂನ್ನಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಚಯಿಸಿ, ಕಟುಟ ನಿಟಾಟ ದ ಜ್ಞರಿ ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ರ್ಖತಿರ ಪ್ಡ್ಗಸುವುದ್ಯ. 

2. ಕಾಯಯಸಿಳದ ನಿೋತಿಗಳು: ಕೆಲಸ-ಜಿೋವನದ ಸಮತೋಲನವನ್ನು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವ ಮತ್ತು  ಉದೊಯ ೋಗ್ಗ 

ಯೋಗಕಿೆೋಮವನ್ನು  ರಕಿ್ರಸುವ ಕಾಯಯಸಿಳದ ನಿೋತಿಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡ್ಗಸಿ ಮತ್ತು  

ಕಾಯಯಗತಗಳಿಸಿ. 

3. ಜ್ಞಗೃತಿ ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳು: ಉದೊಯ ೋಗ್ಗಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಉದೊಯ ೋಗದಾತರಿಗೆ ಕೆಲಸದ ಸಿ ಳದ ಘನತೆ ಮತ್ತು  

ಯೋಗಕಿೆೋಮದ ಮಹತಾ ದ ಬಗಿೆ  ಅರಿವು ಮೂಡ್ಗಸುವ ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುವುದ್ಯ. 

4. ಬೆಾಂಬಲ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗಳು: ಕೆಲಸದ ಸಿ ಳದ ಒತು ಡ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗಯ  ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಸಲಹೆ ನಿೋಡುವ ಸೇವೆಗಳು ಮತ್ತು  ಉದೊಯ ೋಗ್ಗ ಸಹಾಯ ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳಂತಹ ಬೆಾಂಬಲ 

ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗಳನ್ನು  ಸಿಪಿಸಿ. 

5. ನಿಯಮಿತ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನಗಳು: ಕೆಲಸದ ಸಿ ಳದ ಘನತೆ ಮತ್ತು  ಉದೊಯ ೋಗ್ಗ ಯೋಗಕಿೆೋಮವನ್ನು  

ಅಳೆಯಲು ನಿಯಮಿತ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುವುದ್ಯ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 

ಅಗತಯ  ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದ್ಯ. 

ಈ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಸಂಯೋಜಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಒಟಾಟ ರೆ ಉದೊಯ ೋಗ್ಗ ಯೋಗಕಿೆೋಮವನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸುವ 

ಮೂಲಕ ಭಾರತವು ಹೆಚ್ಚು  ಬೆಾಂಬಲ ಮತ್ತು  ಗೌರವಾನಿಾ ತ ಕೆಲಸದ ವಾತ್ಪವರಣವನ್ನು  ರಚಿಸಬಹುದ್ಯ. 


