
"ೌಷಿ್ಠಕಾಂಶ ಭತ್ತು ಆರ  ೋಗಯ ಷ ೋ ಗಳಲಿ್ಲ ಅಾಂಗ ೈಕಲ್ಯ ಷ ೋಪಡ  ಷಮಜಿಕ ಸಮನತ ಗ  ನಿರ್ಪಮಕಗಿದ ". 

ಭಯತ್ದಲಿ್ಲನ ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯಕ್ತುಗಳಿಗ  ಈ ಷ ೋ ಗಳನತು ಸ ಚ್ತು ರ ೋಶಿಸತವ್ಾಂತ  ಮಡಲ್ತ ಸಲ್ತಗಳು ಭತ್ತು 

ಕಮಪತ್ಾಂತ್ರಗಳನತು ಮೌಲ್ಯಮನ ಮಡಿ. 

 

ಸಾಂೂರ್ಪಗಿ, ಷಮಜಿಕ ಸಮನತ ಮನತು ಖತ್ರರಡಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ತ ೌಷ್ಠಿಕತ  ಭತ್ತು ಆರ  ೋಗಯ ಷ ೋ ಗಳಲಿ್ಲ 

ಅಾಂಗ ೈಕಲ್ಯ ಷ ೋಪಡ ಮತ ನಿರ್ಪಮಕಗಿದ . ಸಲ್ತಗಳು ಭತ್ತು ತ್ಾಂತ್ರಗಳನತು ಒಡ ಯೋರ್: 

ಸಲ್ತಗಳು 

1. ಭೌತ್ರಕ ರ ೋಶ: ಅನ ೋಕ ಆರ  ೋಗಯ ಷೌಲ್ಬಯಗಳು ಭತ್ತು ೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಕ ೋಾಂದರಗಳು ಇಳಿಜಯತಗಳು, ಎಲ್ಲ ೋಟರ್ಗಳು 

ಭತ್ತು ಇತ್ಯ ಅಗತ್ಯ ಭ ಲ್ಷೌಕಮಪಗಳನತು ಸ  ಾಂದಿಯತವ್ುದಿಲಿ್. 

2. ಜ್ಞನ ಭತ್ತು ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಕ  ಯತ : ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯಕ್ತುಗಳು ಸರಿಯದ ಪೋಷರ್  ಅಥ ಆರ  ೋಗಯಕಯ ಊಟವ್ನತು 

ತ್ಯರಿಸತವ್ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಫಗ ೆ ಮಹಿತ್ರಗ  ರ ೋಶವ್ನತು ಸ  ಾಂದಿಲಿ್ದಿಯಫಹತದತ. 

3. ಹರ್ಕಸಿನ ನಿಫಪಾಂಧಗಳು: ಆರ್ಥಪಕ ಅಸಿಿಯತ ಮತ ೌಷ್ಠಿಕ ಆಸಯವ್ನತು ಖರಿೋದಿಸತವ್ ಷಭಥಯಪವ್ನತು 

ಮಿತ್ರಗ  ಳಿಸಫಹತದತ. 

4. ಷಮಜಿಕ ರತ ಯೋಕತ  ಭತ್ತು ಕಳಾಂಕ: ಷಮಜಿಕ ಕಳಾಂಕವ್ು ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯಕ್ತುಗಳು ಸಭತದಮ ಸಾಂನ ೂಲ್ಗಳನತು 

ರ ೋಶಿಸತವ್ುದನತು ತ್ಡ ಮಫಹತದತ. 

5. ಸಾಂಕ್ತೋರ್ಪ ಆರ  ೋಗಯ ಅಗತ್ಯಗಳು: ನಿದಿಪಷಿ ಆಸಯದ ಅವ್ಶಯಕತ ಗಳು ಭತ್ತು ಆಸಯದ ಸಲ್ತಗಳು ಸ ಕುದ 

ಬ ಾಂಫಲ್ವಿಲಿ್ದ  ೌಷ್ಠಿಕಾಂಶದ ಅಗತ್ಯಗಳನತು ೂರ ೈಸಲ್ತ ಕಷಿಗಫಹತದತ. 

6. ಅಸಭಪಕ ಷವ್ಪಜನಿಕ ಆರ  ೋಗಯ ಬ ಾಂಫಲ್: ಅಾಂಗ ೈಕಲ್ಯ ಸ  ಾಂದಿಯತವ್ ವ್ಯಕ್ತುಗಳಿಗ  ಷಕಷತಿ ೌಷ್ಠಿಕಾಂಶದ 

ಬ ಾಂಫಲ್ವ್ನತು ಒದಗಿಸಲ್ತ ಷವ್ಪಜನಿಕ ಆರ  ೋಗಯ ವ್ಯವ್ಷ ಿಗಳು ಷಮನಯಗಿ ವಿಪಲ್ಗತತ್ು . 

ತ್ಾಂತ್ರಗಳು 

1. ಅನತಗತರ್ದ ೌಷಿ್ಠಕ ಶಿಕ್ಷರ್: ಅಾಂಗ ೈಕಲ್ಯ ಸ  ಾಂದಿಯತವ್ ವ್ಯಕ್ತುಗಳ ನಿದಿಪಷಿ ಅಗತ್ಯಗಳನತು ೂರ ೈಸತವ್ ವ ೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕಮಪಕರಭಗಳನತು ಅಭಿವ್ೃದಿಿಡಿಸಿ, ರ ೋಶಿಸಫಹತದದ ಅಡತಗ  ವಿಧನಗಳು ಭತ್ತು ಊಟದ ಯೋಜನ ಗಳ ಮೋಲ  

ಕ ೋಾಂದಿರೋಕರಿಸತತ್ುದ . 

2. ರ ೋಶಿಸಫಹತದದ ಷ ೋ  ವಿತ್ಯರ್ : ೌಷಿ್ಠಕಾಂಶ ಷ ೋ ಗಳನತು ರ ೋಶಿಸಫಹತದದ ಸಿಳಗಳು ಭತ್ತು ಸವಯ ಗಳಲಿ್ಲ 

ವಿತ್ರಿಸಲಗಿದ ಯೆ ಎಾಂದತ ಖಚಿತ್ಡಿಸಿಕ  ಳಿಳ, ಭನ  ಭ ೋಟಿಗಳು ಭತ್ತು ಆನ್ಲ ೈನ್ ಸಮಲ  ೋಚ್ನ ಗಳು. 



3. ಸಭತದಮ ಎಾಂಗ ೋಜ್ಮಾಂಟ್: ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯಕ್ತುಗಳನತು ಅವ್ಯ ಅನನಯ ಅಗತ್ಯಗಳನತು ೂರ ೈಸಲಗಿದ ಯೆ ಎಾಂದತ 

ಖಚಿತ್ಡಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ತ ೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಕಮಪಕರಭಗಳ ವಿನಯಸ ಭತ್ತು ಅನತಶಿನದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳಿಳ. 

4. ನಿೋತ್ರ ಭತ್ತು ವಸನ: ಅಾಂಗ ೈಕಲ್ಯ-ಒಳಗ  ಾಂಡಿಯತವ್ ಆರ  ೋಗಯ ಯಕ್ಷರ್  ಭತ್ತು ಪೋಷರ್  ಷ ೋ ಗಳನತು ಉತ ುೋಜಿಸಲ್ತ 

ರಷ್ಠರೋಮ ಕನ ನತ ಭತ್ತು ನಿೋತ್ರಗಳನತು ಫಲ್ಡಿಸಿ. 

5. ಜಗೃತ್ರ ಭತ್ತು ವ್ಕಲ್ತ್ತು: ಕಳಾಂಕವ್ನತು ಕಡಿಮ ಮಡಲ್ತ ಭತ್ತು ೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಭತ್ತು ಆರ  ೋಗಯ ಷ ೋ ಗಳಲಿ್ಲ 

ಅಾಂಗ ೈಕಲ್ಯ ಷ ೋಪಡ ಮ ರಭತಖಯತ ಮನತು ಉತ ುೋಜಿಸಲ್ತ ಜಗೃತ್ರ ಅಭಿಯನಗಳನತು ನಡ ಸತವ್ುದತ. 

6. ಆರ್ಥಪಕ ಬ ಾಂಫಲ್: ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯಕ್ತುಗಳಿಗ  ೌಷ್ಠಿಕ ಆಸಯವ್ನತು ರ ೋಶಿಸಲ್ತ ಸಸಮ ಮಡಲ್ತ ಹರ್ಕಸಿನ ನ ಯವ್ು 

ಒದಗಿಸಿ. 

7. ಸಭಗರ ಆರ  ೋಗಯ ನಿೋತ್ರಗಳು: ಆಸಯ ದಿತ್ರಗಳನತು ಸತಧರಿಸತವ್ ಭತ್ತು ದತಫಪಲ್ ಜನಸಾಂಖ ಯಗ  ೌಷ್ಠಿಕ ಆಸಯದ 

ರ ೋಶವ್ನತು ಖಚಿತ್ಡಿಸತವ್ ಸಭಗರ ಆರ  ೋಗಯ ನಿೋತ್ರಗಳನತು ಅಭಿವ್ೃದಿಿಡಿಸಿ. 

ಈ ಸಲ್ತಗಳನತು ಎದತರಿಸತವ್ ಭ ಲ್ಕ ಭತ್ತು ಈ ಕಮಪತ್ಾಂತ್ರಗಳನತು ಅನತಶಿನಗ  ಳಿಸತವ್ ಭ ಲ್ಕ, ನವ್ು 

ಭಯತ್ದಲಿ್ಲ ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯಕ್ತುಗಳಿಗ  ೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಭತ್ತು ಆರ  ೋಗಯ ಷ ೋ ಗಳನತು ಸ ಚ್ತು ಸತಲ್ಬಗಿಸಫಹತದತ, ಷಮಜಿಕ 

ಸಮನತ ಮನತು ಉತ ುೋಜಿಸಫಹತದತ ಭತ್ತು ಒಟ್ಿರ  ಯೋಗಕ್ ೋಭವ್ನತು ಸತಧರಿಸಫಹತದತ. 

 

  



 ಬ ಮಿಮ ಅವ್ನತ್ರ ಭತ್ತು ಜಗತ್ರಕ ನಿೋರಿನ ಬಿಕಕಟತಿಗಳ ನಡತವಿನ ಸಾಂಫಾಂಧಗಳನತು ವಿವ ಿೋಷ್ಠಸಿ. ಸಭಗರ ಬ ಮಿ ಭತ್ತು 

ನಿೋಯತ ನಿವ್ಪಹರ್ ಗ  ಕರಭಗಳನತು ಸ ಚಿಸಿ. 

ಬ ಮಿ ಅವ್ನತ್ರ ಭತ್ತು ಜಗತ್ರಕ ನಿೋರಿನ ಬಿಕಕಟತಿಗಳ ನಡತವಿನ ಸಾಂಕಪಗಳು 

ಬ ಮಿಮ ಅವ್ನತ್ರ ಭತ್ತು ಜಗತ್ರಕ ನಿೋರಿನ ಬಿಕಕಟತಿಗಳು ನಿಕಟಗಿ ಯಸಪಯ ಸಾಂಫಾಂಧ ಸ  ಾಂದಿ . ಕ ಲ್ವ್ು ರಭತಖ 

ಸಾಂಕಪಗಳು ಇಲಿ್ಲ : 

1. ಭಣಿಿನ ಸ ತ್ ಭತ್ತು ಷ ಡಿಮಾಂಟ್ ೋಶನ್: ಬ ಮಿಮ ಅವ್ನತ್ರಮತ ಷಮನಯಗಿ ಭಣಿಿನ ಸ ತ್ಕ ಕ ಕಯರ್ಗತತ್ುದ , 

ಇದತ ನದಿಗಳು ಭತ್ತು ಸರ  ೋವ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಸಾಂಚ್ಮನವ್ನತು ಸ ಚಿುಸತತ್ುದ , ನಿೋರಿನ ಗತರ್ಭಟಿ ಭತ್ತು ವ ೋಖಯರ್ 

ಷಭಥಯಪವ್ನತು ಕಡಿಮ ಮಡತತ್ುದ . 

2. ಕಡಿಮಯದ ನಿೋರಿನ ಒಳನತಸತಳುವಿಕ : ಕ  ಳ ತ್ ಭರ್ತಿ ಕಡಿಮ ಒಳನತಸತಳುವಿಕ ಮ ರಮರ್ವ್ನತು ಸ  ಾಂದಿಯತತ್ುದ , 

ಇದತ ಮೋಲ ೈ ಹರಿವ್ು ಸ ಚ್ುಗತತ್ುದ  ಭತ್ತು ಅಾಂತ್ಜಪಲ್ ಭಯತೂಯರ್ವ್ನತು ಕಡಿಮ ಮಡತತ್ುದ . 

3. ಸಸಯವ್ಗಪದ ನಷಿ: ಅಯರ್ಯನಶ ಭತ್ತು ಬ ಮಿಮ ಅವ್ನತ್ರಮತ ಸಸಯವ್ಗಪದ ಸ  ದಿಕ ಮನತು ಕಡಿಮ ಮಡತತ್ುದ , ಇದತ 

ನಿೋರಿನ ಚ್ಕರವ್ನತು ನಿವ್ಪಹಿಸಲ್ತ ಭತ್ತು ಭಣಿಿನ ಸ ತ್ವ್ನತು ತ್ಡ ಮಲ್ತ ನಿರ್ಪಮಕಗಿದ . 

4. ಸ ಚಿುದ ಫಯಗಲ್ದ ದತಫಪಲ್ತ : ಕ್ಷೋಣಿಸಿದ ಬ ಮಿಗಳು ಫಯಕ ಕ ಕಡಿಮ ನಿರ  ೋಧಕಗಿಯತತ್ು , ನಿೋರಿನ ಕ  ಯತ ಮನತು 

ಉಲ್ಬರ್ಗ  ಳಿಸತತ್ು . 

5. ಮಲ್ಲನಯ: ಬ ಮಿಮ ಅವ್ನತ್ರಮತ ಕ ಸಯತಗಳು, ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಭತ್ತು ರಷಮನಿಕಗಳ ಹರಿವಿನಿಾಂದಗಿ 

ಜಲ್ಭ ಲ್ಗಳ ಮಲ್ಲನಯವ್ನತು ಸ ಚಿುಸಫಹತದತ. 

ಸಭಗರ ಬ ಮಿ ಭತ್ತು ನಿೋಯತ ನಿವ್ಪಹರ್ ಗ  ಕರಭಗಳು 

ಈ ಸಲ್ತಗಳನತು ಎದತರಿಸಲ್ತ, ಸಭಗರ ಬ ಮಿ ಭತ್ತು ನಿೋಯತ ನಿವ್ಪಹರ್ ತ್ಾಂತ್ರಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ು ಕರಭಗಳಿ : 

1. ಸಷ ಿೈನಫಲ್ ಲಯಾಂಡ್ ಮಯನ ೋಜ ೂಾಂಟ್ (SLM): ಬ  ರಿವ್ತ್ಪನ ಮನತು ತ್ಡ ಗಟಿಲ್ತ, ಭಣಿಿನ ಸ ತ್ವ್ನತು ನಿಮಾಂತ್ರರಸಲ್ತ 

ಭತ್ತು ಭಣಿಿನ-ನಿೋರಿನ ಸಾಂಗರಹವ್ನತು ಸತಧರಿಸಲ್ತ ಅಭಯಸಗಳನತು ಅಳವ್ಡಿಸಿ. 

2. ಅಯಣಿಯೋಕಯರ್ ಭತ್ತು ಭಯತ ಅಯಣಿಯೋಕಯರ್: ನಿೋರಿನ ಒಳನತಸತಳುವಿಕ ಮನತು ಸ ಚಿುಸಲ್ತ ಭತ್ತು ಹರಿವ್ನತು ಕಡಿಮ ಮಡಲ್ತ 

ಭಯಗಳನತು ನ ಡತವ್ುದತ ಭತ್ತು ಸಸಯವ್ಗಪದ ಸ  ದಿಕ ಮನತು ಭಯತಷಿಪಿಸತವ್ುದತ. 

3. ನಿೋಯತ ಕ  ಮತಿ: ಕೃಷ್ಠ ಭತ್ತು ಗೃಹ ಫಳಕ ಗಗಿ ಭಳ ನಿೋಯನತು ಹಿಡಿದಿಟತಿಕ  ಳಳಲ್ತ ಭತ್ತು ಸಾಂಗರಹಿಸಲ್ತ ನಿೋಯತ ಕ  ಮತಿ 

ಯಚ್ನ ಗಳನತು ನಿಮಿಪಸತವ್ುದತ. 



4. ಜಲನಮನ ನಿವ್ಪಹರ್ : ಹದಗ ಟಿ ಜಲನಮನ ರದ ೋಶಗಳನತು ುನಃಷಿಪಿಸಲ್ತ ಭತ್ತು ನಿೋರಿನ ಗತರ್ಭಟಿ ಭತ್ತು 

ಲ್ಬಯತ ಮನತು ಸತಧರಿಸಲ್ತ ಜಲನಮನ ನಿವ್ಪಹರ್  ಯೋಜನ ಗಳನತು ಅನತಶಿನಗ  ಳಿಸತವ್ುದತ. 

5. ಇಾಂಟಿಗ ರೋಟ್ ಡ್ ಟರ್ ರಿಷ  ೋಸಪಸ್ ಮಯನ ೋಜ್ಮಾಂಟ್ (IWRM): ಸತಸಿಿಯತ ಗ  ಧಕ ಕಯಗದಾಂತ  ಆರ್ಥಪಕ ಭತ್ತು 

ಷಮಜಿಕ ಕಲಯರ್ವ್ನತು ಗರಿಷಿಗ  ಳಿಸಲ್ತ ನಿೋಯತ, ಬ ಮಿ ಭತ್ತು ಸಾಂಫಾಂಧಿತ್ ಸಾಂನ ೂಲ್ಗಳ ಸಾಂಘಟಿತ್ ನಿವ್ಪಹರ್ ಮನತು 

ಉತ ುೋಜಿಸತವ್ುದತ. 

6. ಸಭತದಮ ಭಗವ್ಹಿಸತವಿಕ : ಸತಸಿಿಯತ  ಭತ್ತು ರಿರ್ಭಕರಿತ್ವವ್ನತು ಖಚಿತ್ಡಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ತ ಬ ಮಿ ಭತ್ತು ನಿೋಯತ 

ನಿವ್ಪಹರ್  ಯೋಜನ ಗಳ ಯೋಜನ  ಭತ್ತು ಅನತಶಿನದಲಿ್ಲ ಸಿಳಿೋಮ ಸಭತದಮಗಳನತು ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದತ. 

7. ನಿೋತ್ರ ಭತ್ತು ವಸನ: ಸತಸಿಿಯ ಬ ಮಿ ಭತ್ತು ನಿೋಯತ ನಿವ್ಪಹರ್  ಅಭಯಸಗಳನತು ಉತ ುೋಜಿಸಲ್ತ ನಿೋತ್ರಗಳು ಭತ್ತು 

ನಿಫಾಂಧನ ಗಳನತು ಫಲ್ಡಿಸತವ್ುದತ. 

ಈ ಕರಭಗಳನತು ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ ಭ ಲ್ಕ, ನವ್ು ಜಲ್ಸಾಂನ ೂಲ್ಗಳ ಮೋಲ  ಬ ಮಿಮ ಅವ್ನತ್ರಮ 

ರಿರ್ಭಗಳನತು ತ್ಗಿೆಸಫಹತದತ ಭತ್ತು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸ ಚ್ತು ಸತಸಿಿಯ ಬವಿಷಯವ್ನತು ಖಚಿತ್ಡಿಸಿಕ  ಳಳಫಹತದತ. 


