
ಭಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ಉಲ್ಬಣಗ  ಳಿಸನವ ಭತನು ಩ರಿಹರಿಸನವಲಿ್ಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞ಺ನದ 

ಹ ಚ್ನುತ್ತುಯನವ ಩಺ತರವನನೀ ಚ್ರ್ಚಿಸಿ. ಅ಩಺ಮಗ್ಳು ಭತನು ಩ರಯೋಜನಗ್ಳನನೀ ಸಭತ  ೋಲ್ನಗ  ಳಿಸಲ್ನ ಶ಺ಲ ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಅದಯ 

ಫಳಕ ಮನನೀ ಹ ೋಗ  ಩ರಿಣ಺ಭಕ಺ರಿಮ಺ಗಿ ರ್ನವಿಹಿಸಫಹನದನ? 

ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞ಺ನವು ಭಕ್ಕಳ ಜಿೋವನದ ಅವಿಬ಺ಜಯ ಅಂಗ್ವ಺ಗಿದ  ಭತನು ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯದ ಮೋಲ  ಅದಯ 

಩ರಿಣ಺ಭವು ಎಯಡನ ಅಲ್ನಗಿನ ಕ್ತ್ತುಮ಺ಗಿದ . ಒಂದ ಡ , ಸ಺ಭ಺ಜಿಕ್ ಭ಺ಧಯಭ ಭತನು ಡಿಜಿಟಲ್ ಸ಺ಧನಗ್ಳ ಅತ್ತಮ಺ದ 

ಫಳಕ ಮನ ಆತಂಕ್, ಖಿನೀತ  ಭತನು ಕ್ಡಿಮ ಸ಺ಾಭಿಭ಺ನಕ ಕ ಕ಺ಯಣವ಺ಗ್ಫಹನದನ. ಭತ  ುಂದ ಡ , ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞ಺ನವು 

ಅರಿ್಩ಕ ೋಶನ್ಗ್ಳು, ವಚ್ನಿವಲ್ ಕೌನ ೆಲ್ಲಂಗ್ ಭತನು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಂ಩ನ ೂಲ್ಗ್ಳ ಭ ಲ್ಕ್ ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯವನನೀ 

ಉತ ುೋಜಿಸಲ್ನ ಩ರಫಲ್ ಸ಺ಧನವ಺ಗಿದ . 

ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ಉಲ್ಬಣಗ  ಳಿಸನವುದನ 

1. ಸ಺ಭ಺ಜಿಕ್ ಭ಺ಧಯಭ: Instagram ಭತನು TikTok ನಂತಹ ಩಺ಿಟ್ಪ಺ರ್ಮಿಗ್ಳು ನಕ಺ಯ಺ತೂಕ್ ಸ಺ಭ಺ಜಿಕ್ 

ಹ  ೋಲ್ಲಕ ಗ್ಳು, ಸ ೈಫರ್ಫನಲಿ್ಲಂಗ್ ಭತನು ವ಺ಸುವದ ವಿಕ್ೃತ ಅಥಿಕ ಕ ಕ಺ಯಣವ಺ಗ್ಫಹನದನ. 

2. ಩ಯದ ಮ ಸಭಮ: ಅತ್ತಮ಺ದ ಩ಯದ ಮ ಸಭಮವು ರ್ನದ ರಮ ಭ಺ದರಿಗ್ಳನನೀ ಅಡಿಿ಩ಡಿಸನತುದ  ಭತನು ದ ೈಹಿಕ್ 

ಚ್ಟನವಟಿಕ ಮನನೀ ಕ್ಡಿಮ ಭ಺ಡನತುದ , ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳಿಗ  ಕ  ಡನಗ  ರ್ನೋಡನತುದ . 

3. ಩ರತ ಯೋಕ್ತ : ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಂವಹನದ ಮೋಲ  ಅತ್ತಮ಺ದ ಅವಲ್ಂಫನ ಮನ ಭನಖ಺ಭನಖಿ ಸಂವಹನಗ್ಳನನೀ ಕ್ಡಿಮ 

ಭ಺ಡನತುದ , ಇದನ ಒಂಟಿತನ ಭತನು ಩ರತ ಯೋಕ್ತ ಮ ಬ಺ವನ ಗ್ಳಿಗ  ಕ಺ಯಣವ಺ಗ್ನತುದ . 

ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ಩ರಿಹರಿಸನವುದನ 

1. ಡಿಜಿಟಲ್ ಕೌನ ೆಲ್ಲಂಗ್: AI ಭತನು ಟ ಲ್ಲಮಡಿಸಿನ್ ಩ರವ ೋಶಿಸಫಹನದ಺ದ ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಫ ಂಫಲ್ವನನೀ 

ಒದಗಿಸಫಹನದನ, ವಿಶ ೋಷವ಺ಗಿ ಭ಺ನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ವೃತ್ತು಩ಯಯ ಕ  ಯತ ಯಿಯನವ ಩ರದ ೋಶಗ್ಳಲಿ್ಲ. 

2. ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಅರಿ್಩ಕ ೋಶನ್ಗ್ಳು: ಸ಺ವಧ಺ನತ , ಒತುಡ ರ್ನವಿಹಣ  ಭತನು ಬ಺ವನ಺ತೂಕ್ ರ್ನಮಂತರಣವನನೀ ಕ್ಲ್ಲಸಲ್ನ 

ವಿನ಺ಯಸಗ  ಳಿಸಲ಺ದ ಅರಿ್಩ಕ ೋಶನ್ಗ್ಳು ಩ರಯೋಜನಕ಺ರಿಮ಺ಗ್ಫಹನದನ. 

3. ಪೋಷಕ್ಯ ಒಳಗ  ಳುುವಿಕ : ಪೋಷಕ್ಯನ ತಭೂ ಭಕ್ಕಳ ಆನ್ಲ ೈನ್ ನಡವಳಿಕ ಮನನೀ ಮೋಲ್ಲಾಚ಺ಯಣ  ಭ಺ಡಲ್ನ ಭತನು 

ಭ಺ಗ್ಿದಶಿನ ಭ಺ಡಲ್ನ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸ಺ಧನಗ್ಳನನೀ ಫಳಸಫಹನದನ, ಆಯ  ೋಗ್ಯಕ್ಯ ಡಿಜಿಟಲ್ ಅಬ಺ಯಸಗ್ಳನನೀ 

ಉತ ುೋಜಿಸಫಹನದನ. 

ಶ಺ಲ ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞ಺ನವನನೀ ರ್ನವಿಹಿಸನವುದನ 



1. ಯಚ್ನ಺ತೂಕ್ ಸ಺ಧನ ಫಳಕ : ಸ಺ಧನದ ಫಳಕ ಗ಺ಗಿ ಸುಷಟ ರ್ನಮಭಗ್ಳು ಭತನು ಯಚ್ನ಺ತೂಕ್ ಚೌಕ್ಟನಟಗ್ಳನನೀ 

ಅಳವಡಿಸನವುದನ ತಂತರಜ್ಞ಺ನವು ಗ  ಂದಲ್ವ಺ಗ್ದ  ಕ್ಲ್ಲಕ ಮನನೀ ಹ ರ್ಚುಸನತುದ  ಎಂದನ ಖರ್ಚತ಩ಡಿಸಿಕ  ಳುಲ್ನ ಸಹ಺ಮ 

ಭ಺ಡನತುದ . 

2. ಡಿಜಿಟಲ್ ಩ೌಯತಾ ಶಿಕ್ಷಣ: ವಿದ಺ಯರ್ಥಿಗ್ಳಿಗ  ಜವ಺ಫ಺ಾರಿಮನತ ತಂತರಜ್ಞ಺ನದ ಫಳಕ  ಭತನು ಡಿಜಿಟಲ್ ಩ೌಯತಾವನನೀ 

ಕ್ಲ್ಲಸನವುದನ ಆನ್ಲ ೈನ್ ಜಗ್ತುನನೀ ಸನಯಕ್ಷಿತವ಺ಗಿ ಭತನು ಗೌಯವಮನತವ಺ಗಿ ನ಺ಯವಿಗ ೋಟ್ ಭ಺ಡಲ್ನ ಸಹ಺ಮ ಭ಺ಡನತುದ . 

3. ಸಭತ  ೋಲ್ಲತ ವಿಧ಺ನ: ದ ೈಹಿಕ್ ಚ್ಟನವಟಿಕ ಗ್ಳು ಭತನು ಭನಖ಺ಭನಖಿ ಸಂವ಺ದಗ್ಳಿಗ  ಸಭಮ ಸ ೋರಿದಂತ  

ತಂತರಜ್ಞ಺ನದ ಫಳಕ ಗ  ಸಭತ  ೋಲ್ಲತ ವಿಧ಺ನವನನೀ ಪರೋತ಺ೆಹಿಸನವುದನ, ಅತ್ತಮ಺ದ ಩ಯದ ಮ ಸಭಮದ ಋಣ಺ತೂಕ್ 

಩ರಿಣ಺ಭಗ್ಳನನೀ ತಗಿಿಸಫಹನದನ. 

ಈ ತಂತರಗ್ಳನನೀ ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುುವ ಭ ಲ್ಕ್, ಶ಺ಲ ಗ್ಳು ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞ಺ನದ ಩ರಯೋಜನಗ್ಳನನೀ 

ಫಳಸಿಕ  ಳುಫಹನದನ ಭತನು ಅದಯ ಅ಩಺ಮಗ್ಳನನೀ ಕ್ಡಿಮ ಭ಺ಡಫಹನದನ, ವಿದ಺ಯರ್ಥಿಗ್ಳ ಭ಺ನಸಿಕ್ ಯೋಗ್ಕ್ ೋಭಕ಺ಕಗಿ 

ಆಯ  ೋಗ್ಯಕ್ಯ ವ಺ತ಺ವಯಣವನನೀ ಸೃಷ್ಟಟಸನತುದ . 

 

"ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಸಭನದ಺ಮಗ್ಳನನೀ ಗ್ನರಿಮ಺ಗಿಸನವ ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ಅಂತಗ್ಿತ ಅಭಿವೃರಿ್ದಮನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನವಲಿ್ಲ 

಩ರಭನಖ ಩಺ತರವಹಿಸನತುವ ". ಬ಺ಯತದಲಿ್ಲ ಅಲ್ುಸಂಖ಺ಯತಯ ಕ್ಲ಺ಯಣವನನೀ ಭನನೀಡ ಸನವಲಿ್ಲ ಅಂತಹ ಉ಩ಕ್ರಭಗ್ಳ 

಩಺ರಭನಖಯತ ಮನನೀ ಭತನು ಅವುಗ್ಳ ಩ರಿಣ಺ಭಕ಺ರಿ ಅನನಷ಺ಾನಕ ಕ ಅಡಿಿಮ಺ಗ್ನವ ಸಂಫಂರ್ಧತ ಸವ಺ಲ್ನಗ್ಳನನೀ ಩ರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 

ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಸಭನದ಺ಮಗ್ಳನನೀ ಗ್ನರಿಮ಺ಗಿಸನವ ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ಅಂತಗ್ಿತ ಅಭಿವೃರಿ್ದಮನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸಲ್ನ 

ರ್ನಣ಺ಿಮಕ್ವ಺ಗಿವ , ವಿಶ ೋಷವ಺ಗಿ ಬ಺ಯತದಲಿ್ಲ ಅಲ್ುಸಂಖ಺ಯತರಿಗ . ಈ ಉ಩ಕ್ರಭಗ್ಳು ಅಲ್ುಸಂಖ಺ಯತ ಸಭನದ಺ಮಗ್ಳು 

ಎದನರಿಸನತ್ತುಯನವ ವಿಶಿಷಟ ಸವ಺ಲ್ನಗ್ಳನನೀ ಩ರಿಹರಿಸಲ್ನ ಭತನು ಅವಯ ಸ಺ಭ಺ಜಿಕ್-ಆರ್ಥಿಕ್ ಕ್ಲ಺ಯಣವನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನವ 

ಗ್ನರಿಮನನೀ ಹ  ಂರ್ದವ . 

ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ಩಺ರಭನಖಯತ  

1. ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಫಲ್ಲೋಕ್ಯಣ: ಮಟಿರಕ್ ಩ೂವಿ ಭತನು ಮಟಿರಕ್ ನಂತಯದ ವಿದ಺ಯರ್ಥಿವ ೋತನ ಯೋಜನ ಗ್ಳಂತಹ ಯೋಜನ ಗ್ಳು 

ಅಲ್ುಸಂಖ಺ಯತ ವಿದ಺ಯರ್ಥಿಗ್ಳಿಗ  ಹಣಕ಺ಸಿನ ನ ಯವು ರ್ನೋಡನತುವ , ಶಿಕ್ಷಣವನನೀ ಭನಂದನವರಿಸಲ್ನ ಭತನು ಅವಯ ವೃತ್ತು 

ಬವಿಷಯವನನೀ ಸನಧ಺ರಿಸಲ್ನ ಪರೋತ಺ೆಹಿಸನತುವ . 

2. ಆರ್ಥಿಕ್ ಉನೀತ್ತ: ಩ರಧ಺ನ ಭಂತ್ತರ ವಿಯ಺ಸತ್ ಕ಺ ಸಂವಧಿನ್ (PMVIKAS) ನಂತಹ ಕ಺ಮಿಕ್ರಭಗ್ಳು ಸ಺ಂ಩ರದ಺ಯಿಕ್ 

ಕ್ಯಕ್ನಶಲ್ ಭತನು ಸ಺ಂಸೃತ್ತಕ್ ಆಚ್ಯಣ ಗ್ಳನನೀ ಫ ಂಫಲ್ಲಸನತುವ , ಕ್ನಶಲ್ಕ್ರ್ಮಿಗ್ಳು ಭತನು ಕ್ನಶಲ್ಕ್ರ್ಮಿಗ್ಳಿಗ  ಅರ್ಧಕ಺ಯ 

ರ್ನೋಡನತುವ . 



3. ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಭತನು ಭ ಲ್ಸೌಕ್ಮಿ: ಯ಺ಷ್ಟರೋಮ ಅಲ್ುಸಂಖ಺ಯತಯ ಅಭಿವೃರಿ್ದ ಭತನು ಹಣಕ಺ಸನ ರ್ನಗ್ಭ (NMDFC) ನಂತಹ 

ಉ಩ಕ್ರಭಗ್ಳು ಶಿಕ್ಷಣ ಭತನು ಆರ್ಥಿಕ್ ಉದಯಭಗ್ಳಿಗ  ರಿಮ಺ಯಿತ್ತ ಸ಺ಲ್ಗ್ಳನನೀ ಒದಗಿಸನತುವ , ಸ಺ಾವಲ್ಂಫನ  ಭತನು ಸನಸಿಿಯ 

ಜಿೋವನ  ೋ಩಺ಮವನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನತುವ . 

4. ಸ಺ಂಸೃತ್ತಕ್ ಸಂಯಕ್ಷಣ : ಜಿಯೋ ಩಺ಸಿಿಮಂತಹ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಸಭನದ಺ಮಗ್ಳಲಿ್ಲ ಜನಸಂಖ ಯಮ ಕ್ನಸಿತವನನೀ 

ಹಿಮೂಟಿಟಸನವ ಗ್ನರಿಮನನೀ ಹ  ಂರ್ದವ , ಸ಺ಂಸೃತ್ತಕ್ ಩ಯಂ಩ಯ ಮ ಸಂಯಕ್ಷಣ ಮನನೀ ಖ಺ತ್ತರ಩ಡಿಸನತುದ . 

಩ರಿಣ಺ಭಕ಺ರಿ ಅನನಷ಺ಾನಕ ಕ ಅಡಿಿಮ಺ಗ್ನವ ಸವ಺ಲ್ನಗ್ಳು 

1. ರ್ನರ್ಧಮ ಅಂತಯಗ್ಳು: ಸ಺ಕ್ಷನಟ ಹಣವು ಈ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ವ಺ಯರ್಩ುಮನನೀ ಭತನು ಩ರಿಣ಺ಭವನನೀ ರ್ಮತ್ತಗ  ಳಿಸಫಹನದನ. 

2. ಅರಿವಿನ ಕ  ಯತ ಗ್ಳು: ಅನ ೋಕ್ ಪಲ಺ನನಬವಿಗ್ಳು ತಭಗ  ಲ್ಬಯವಿಯನವ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ಫಗ ಿ ತ್ತಳಿರ್ದಲಿ್, ಇದನ ಕ್ಡಿಮ ಫಳಕ ಗ  

ಕ಺ಯಣವ಺ಗ್ನತುದ . 

3. ಭ಺ರ್ನಟರಿಂಗ್ ಅಸಭಥಿತ ಗ್ಳು: ಅಸಭ಩ಿಕ್ ಮೋಲ್ಲಾಚ಺ಯಣ  ಭತನು ಭೌಲ್ಯಭ಺಩ನವು ಸಂ಩ನ ೂಲ್ಗ್ಳ ತ಩ುು 

ಹಂರ್ಚಕ ಗ  ಕ಺ಯಣವ಺ಗ್ಫಹನದನ ಭತನು ಅ಩ ೋಕ್ಷಿತ ಪಲ್ಲತ಺ಂಶಗ್ಳನನೀ ಸ಺ರ್ಧಸನವಲಿ್ಲ ವಿಪಲ್ವ಺ಗ್ಫಹನದನ. 

4. ಩಺ರದ ೋಶಿಕ್ ಅಸಭ಺ನತ ಗ್ಳು: ವಿವಿಧ ಩ರದ ೋಶಗ್ಳಲಿ್ಲನ ಅನನಷ಺ಾನದಲಿ್ಲನ ವಯತ಺ಯಸಗ್ಳು ಅಲ್ುಸಂಖ಺ಯತ 

ಸಭನದ಺ಮಗ್ಳಿಗ  ಅಸಭ಺ನ ಩ರಯೋಜನಗ್ಳಿಗ  ಕ಺ಯಣವ಺ಗ್ಫಹನದನ. 

ವ ೋ ಪ಺ವಿರ್ಡಿ 

ಈ ಸವ಺ಲ್ನಗ್ಳನನೀ ಜಯಿಸಲ್ನ, ಩ರಬ಺ವದ ಩ರಮತೀಗ್ಳನನೀ ಹ ರ್ಚುಸನವುದನ, ದೃಢವ಺ದ ಮೋಲ್ಲಾಚ಺ಯಣ಺ ಚೌಕ್ಟನಟಗ್ಳನನೀ 

ಖರ್ಚತ಩ಡಿಸಿಕ  ಳುುವುದನ, ಹಣವನನೀ ಹ ರ್ಚುಸನವುದನ ಭತನು ವಿವಿಧ ಸಭನದ಺ಮಗ್ಳ ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಅಗ್ತಯಗ್ಳನನೀ ಩ೂಯ ೈಸಲ್ನ 

ತಕ್ಕಂತ  ಭಧಯಸಿಿಕ ಗ್ಳನನೀ ಭ಺ಡನವುದನ ಅತಯಗ್ತಯ. 

ಈ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ಩ರಿಹರಿಸನವ ಭ ಲ್ಕ್, ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ಬ಺ಯತದಲಿ್ಲ ಅಲ್ುಸಂಖ಺ಯತಯ ಕ್ಲ಺ಯಣವನನೀ 

ಗ್ಣರ್ನೋಮವ಺ಗಿ ಭನನೀಡ ಸನತುವ , ಸ಺ಭ಺ಜಿಕ್ ನ಺ಯಮ ಭತನು ಸಭ಺ನ ಫ ಳವಣಿಗ ಮನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನತುವ . 


