
ಭಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ಉಲ್ಬಣಗ  ಳಿಸನವ ಭತನು ರಿಹರಿಸನವಲಿ್ಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞನದ 

ಹ ಚ್ನುತ್ತುಯನವ ತರವನನೀ ಚ್ರ್ಚಿಸಿ. ಅಮಗ್ಳು ಭತನು ರಯೋಜನಗ್ಳನನೀ ಸಭತ  ೋಲ್ನಗ  ಳಿಸಲ್ನ ಶಲ ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಅದಯ 

ಫಳಕ ಮನನೀ ಹ ೋಗ  ರಿಣಭಕರಿಮಗಿ ರ್ನವಿಹಿಸಫಹನದನ? 

ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞನವು ಭಕ್ಕಳ ಜಿೋವನದ ಅವಿಬಜಯ ಅಂಗ್ವಗಿದ  ಭತನು ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯದ ಮೋಲ  ಅದಯ 

ರಿಣಭವು ಎಯಡನ ಅಲ್ನಗಿನ ಕ್ತ್ತುಮಗಿದ . ಒಂದ ಡ , ಸಭಜಿಕ್ ಭಧಯಭ ಭತನು ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಧನಗ್ಳ ಅತ್ತಮದ 

ಫಳಕ ಮನ ಆತಂಕ್, ಖಿನೀತ  ಭತನು ಕ್ಡಿಮ ಸಾಭಿಭನಕ ಕ ಕಯಣವಗ್ಫಹನದನ. ಭತ  ುಂದ ಡ , ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞನವು 

ಅರಿ್ಕ ೋಶನ್ಗ್ಳು, ವಚ್ನಿವಲ್ ಕೌನ ೆಲ್ಲಂಗ್ ಭತನು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಂನ ೂಲ್ಗ್ಳ ಭ ಲ್ಕ್ ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯವನನೀ 

ಉತ ುೋಜಿಸಲ್ನ ರಫಲ್ ಸಧನವಗಿದ . 

ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ಉಲ್ಬಣಗ  ಳಿಸನವುದನ 

1. ಸಭಜಿಕ್ ಭಧಯಭ: Instagram ಭತನು TikTok ನಂತಹ ಿಟ್ಪರ್ಮಿಗ್ಳು ನಕಯತೂಕ್ ಸಭಜಿಕ್ 

ಹ  ೋಲ್ಲಕ ಗ್ಳು, ಸ ೈಫರ್ಫನಲಿ್ಲಂಗ್ ಭತನು ವಸುವದ ವಿಕ್ೃತ ಅಥಿಕ ಕ ಕಯಣವಗ್ಫಹನದನ. 

2. ಯದ ಮ ಸಭಮ: ಅತ್ತಮದ ಯದ ಮ ಸಭಮವು ರ್ನದ ರಮ ಭದರಿಗ್ಳನನೀ ಅಡಿಿಡಿಸನತುದ  ಭತನು ದ ೈಹಿಕ್ 

ಚ್ಟನವಟಿಕ ಮನನೀ ಕ್ಡಿಮ ಭಡನತುದ , ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳಿಗ  ಕ  ಡನಗ  ರ್ನೋಡನತುದ . 

3. ರತ ಯೋಕ್ತ : ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಂವಹನದ ಮೋಲ  ಅತ್ತಮದ ಅವಲ್ಂಫನ ಮನ ಭನಖಭನಖಿ ಸಂವಹನಗ್ಳನನೀ ಕ್ಡಿಮ 

ಭಡನತುದ , ಇದನ ಒಂಟಿತನ ಭತನು ರತ ಯೋಕ್ತ ಮ ಬವನ ಗ್ಳಿಗ  ಕಯಣವಗ್ನತುದ . 

ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ರಿಹರಿಸನವುದನ 

1. ಡಿಜಿಟಲ್ ಕೌನ ೆಲ್ಲಂಗ್: AI ಭತನು ಟ ಲ್ಲಮಡಿಸಿನ್ ರವ ೋಶಿಸಫಹನದದ ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಫ ಂಫಲ್ವನನೀ 

ಒದಗಿಸಫಹನದನ, ವಿಶ ೋಷವಗಿ ಭನಸಿಕ್ ಆಯ  ೋಗ್ಯ ವೃತ್ತುಯಯ ಕ  ಯತ ಯಿಯನವ ರದ ೋಶಗ್ಳಲಿ್ಲ. 

2. ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಅರಿ್ಕ ೋಶನ್ಗ್ಳು: ಸವಧನತ , ಒತುಡ ರ್ನವಿಹಣ  ಭತನು ಬವನತೂಕ್ ರ್ನಮಂತರಣವನನೀ ಕ್ಲ್ಲಸಲ್ನ 

ವಿನಯಸಗ  ಳಿಸಲದ ಅರಿ್ಕ ೋಶನ್ಗ್ಳು ರಯೋಜನಕರಿಮಗ್ಫಹನದನ. 

3. ಪೋಷಕ್ಯ ಒಳಗ  ಳುುವಿಕ : ಪೋಷಕ್ಯನ ತಭೂ ಭಕ್ಕಳ ಆನ್ಲ ೈನ್ ನಡವಳಿಕ ಮನನೀ ಮೋಲ್ಲಾಚಯಣ  ಭಡಲ್ನ ಭತನು 

ಭಗ್ಿದಶಿನ ಭಡಲ್ನ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಧನಗ್ಳನನೀ ಫಳಸಫಹನದನ, ಆಯ  ೋಗ್ಯಕ್ಯ ಡಿಜಿಟಲ್ ಅಬಯಸಗ್ಳನನೀ 

ಉತ ುೋಜಿಸಫಹನದನ. 

ಶಲ ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞನವನನೀ ರ್ನವಿಹಿಸನವುದನ 



1. ಯಚ್ನತೂಕ್ ಸಧನ ಫಳಕ : ಸಧನದ ಫಳಕ ಗಗಿ ಸುಷಟ ರ್ನಮಭಗ್ಳು ಭತನು ಯಚ್ನತೂಕ್ ಚೌಕ್ಟನಟಗ್ಳನನೀ 

ಅಳವಡಿಸನವುದನ ತಂತರಜ್ಞನವು ಗ  ಂದಲ್ವಗ್ದ  ಕ್ಲ್ಲಕ ಮನನೀ ಹ ರ್ಚುಸನತುದ  ಎಂದನ ಖರ್ಚತಡಿಸಿಕ  ಳುಲ್ನ ಸಹಮ 

ಭಡನತುದ . 

2. ಡಿಜಿಟಲ್ ೌಯತಾ ಶಿಕ್ಷಣ: ವಿದಯರ್ಥಿಗ್ಳಿಗ  ಜವಫಾರಿಮನತ ತಂತರಜ್ಞನದ ಫಳಕ  ಭತನು ಡಿಜಿಟಲ್ ೌಯತಾವನನೀ 

ಕ್ಲ್ಲಸನವುದನ ಆನ್ಲ ೈನ್ ಜಗ್ತುನನೀ ಸನಯಕ್ಷಿತವಗಿ ಭತನು ಗೌಯವಮನತವಗಿ ನಯವಿಗ ೋಟ್ ಭಡಲ್ನ ಸಹಮ ಭಡನತುದ . 

3. ಸಭತ  ೋಲ್ಲತ ವಿಧನ: ದ ೈಹಿಕ್ ಚ್ಟನವಟಿಕ ಗ್ಳು ಭತನು ಭನಖಭನಖಿ ಸಂವದಗ್ಳಿಗ  ಸಭಮ ಸ ೋರಿದಂತ  

ತಂತರಜ್ಞನದ ಫಳಕ ಗ  ಸಭತ  ೋಲ್ಲತ ವಿಧನವನನೀ ಪರೋತೆಹಿಸನವುದನ, ಅತ್ತಮದ ಯದ ಮ ಸಭಮದ ಋಣತೂಕ್ 

ರಿಣಭಗ್ಳನನೀ ತಗಿಿಸಫಹನದನ. 

ಈ ತಂತರಗ್ಳನನೀ ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುುವ ಭ ಲ್ಕ್, ಶಲ ಗ್ಳು ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತರಜ್ಞನದ ರಯೋಜನಗ್ಳನನೀ 

ಫಳಸಿಕ  ಳುಫಹನದನ ಭತನು ಅದಯ ಅಮಗ್ಳನನೀ ಕ್ಡಿಮ ಭಡಫಹನದನ, ವಿದಯರ್ಥಿಗ್ಳ ಭನಸಿಕ್ ಯೋಗ್ಕ್ ೋಭಕಕಗಿ 

ಆಯ  ೋಗ್ಯಕ್ಯ ವತವಯಣವನನೀ ಸೃಷ್ಟಟಸನತುದ . 

 

"ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಸಭನದಮಗ್ಳನನೀ ಗ್ನರಿಮಗಿಸನವ ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ಅಂತಗ್ಿತ ಅಭಿವೃರಿ್ದಮನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನವಲಿ್ಲ 

ರಭನಖ ತರವಹಿಸನತುವ ". ಬಯತದಲಿ್ಲ ಅಲ್ುಸಂಖಯತಯ ಕ್ಲಯಣವನನೀ ಭನನೀಡ ಸನವಲಿ್ಲ ಅಂತಹ ಉಕ್ರಭಗ್ಳ 

ರಭನಖಯತ ಮನನೀ ಭತನು ಅವುಗ್ಳ ರಿಣಭಕರಿ ಅನನಷಾನಕ ಕ ಅಡಿಿಮಗ್ನವ ಸಂಫಂರ್ಧತ ಸವಲ್ನಗ್ಳನನೀ ರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 

ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಸಭನದಮಗ್ಳನನೀ ಗ್ನರಿಮಗಿಸನವ ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ಅಂತಗ್ಿತ ಅಭಿವೃರಿ್ದಮನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸಲ್ನ 

ರ್ನಣಿಮಕ್ವಗಿವ , ವಿಶ ೋಷವಗಿ ಬಯತದಲಿ್ಲ ಅಲ್ುಸಂಖಯತರಿಗ . ಈ ಉಕ್ರಭಗ್ಳು ಅಲ್ುಸಂಖಯತ ಸಭನದಮಗ್ಳು 

ಎದನರಿಸನತ್ತುಯನವ ವಿಶಿಷಟ ಸವಲ್ನಗ್ಳನನೀ ರಿಹರಿಸಲ್ನ ಭತನು ಅವಯ ಸಭಜಿಕ್-ಆರ್ಥಿಕ್ ಕ್ಲಯಣವನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನವ 

ಗ್ನರಿಮನನೀ ಹ  ಂರ್ದವ . 

ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ರಭನಖಯತ  

1. ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಫಲ್ಲೋಕ್ಯಣ: ಮಟಿರಕ್ ೂವಿ ಭತನು ಮಟಿರಕ್ ನಂತಯದ ವಿದಯರ್ಥಿವ ೋತನ ಯೋಜನ ಗ್ಳಂತಹ ಯೋಜನ ಗ್ಳು 

ಅಲ್ುಸಂಖಯತ ವಿದಯರ್ಥಿಗ್ಳಿಗ  ಹಣಕಸಿನ ನ ಯವು ರ್ನೋಡನತುವ , ಶಿಕ್ಷಣವನನೀ ಭನಂದನವರಿಸಲ್ನ ಭತನು ಅವಯ ವೃತ್ತು 

ಬವಿಷಯವನನೀ ಸನಧರಿಸಲ್ನ ಪರೋತೆಹಿಸನತುವ . 

2. ಆರ್ಥಿಕ್ ಉನೀತ್ತ: ರಧನ ಭಂತ್ತರ ವಿಯಸತ್ ಕ ಸಂವಧಿನ್ (PMVIKAS) ನಂತಹ ಕಮಿಕ್ರಭಗ್ಳು ಸಂರದಯಿಕ್ 

ಕ್ಯಕ್ನಶಲ್ ಭತನು ಸಂಸೃತ್ತಕ್ ಆಚ್ಯಣ ಗ್ಳನನೀ ಫ ಂಫಲ್ಲಸನತುವ , ಕ್ನಶಲ್ಕ್ರ್ಮಿಗ್ಳು ಭತನು ಕ್ನಶಲ್ಕ್ರ್ಮಿಗ್ಳಿಗ  ಅರ್ಧಕಯ 

ರ್ನೋಡನತುವ . 



3. ಆಯ  ೋಗ್ಯ ಭತನು ಭ ಲ್ಸೌಕ್ಮಿ: ಯಷ್ಟರೋಮ ಅಲ್ುಸಂಖಯತಯ ಅಭಿವೃರಿ್ದ ಭತನು ಹಣಕಸನ ರ್ನಗ್ಭ (NMDFC) ನಂತಹ 

ಉಕ್ರಭಗ್ಳು ಶಿಕ್ಷಣ ಭತನು ಆರ್ಥಿಕ್ ಉದಯಭಗ್ಳಿಗ  ರಿಮಯಿತ್ತ ಸಲ್ಗ್ಳನನೀ ಒದಗಿಸನತುವ , ಸಾವಲ್ಂಫನ  ಭತನು ಸನಸಿಿಯ 

ಜಿೋವನ  ೋಮವನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನತುವ . 

4. ಸಂಸೃತ್ತಕ್ ಸಂಯಕ್ಷಣ : ಜಿಯೋ ಸಿಿಮಂತಹ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಸಭನದಮಗ್ಳಲಿ್ಲ ಜನಸಂಖ ಯಮ ಕ್ನಸಿತವನನೀ 

ಹಿಮೂಟಿಟಸನವ ಗ್ನರಿಮನನೀ ಹ  ಂರ್ದವ , ಸಂಸೃತ್ತಕ್ ಯಂಯ ಮ ಸಂಯಕ್ಷಣ ಮನನೀ ಖತ್ತರಡಿಸನತುದ . 

ರಿಣಭಕರಿ ಅನನಷಾನಕ ಕ ಅಡಿಿಮಗ್ನವ ಸವಲ್ನಗ್ಳು 

1. ರ್ನರ್ಧಮ ಅಂತಯಗ್ಳು: ಸಕ್ಷನಟ ಹಣವು ಈ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ವಯರ್ುಮನನೀ ಭತನು ರಿಣಭವನನೀ ರ್ಮತ್ತಗ  ಳಿಸಫಹನದನ. 

2. ಅರಿವಿನ ಕ  ಯತ ಗ್ಳು: ಅನ ೋಕ್ ಪಲನನಬವಿಗ್ಳು ತಭಗ  ಲ್ಬಯವಿಯನವ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ಫಗ ಿ ತ್ತಳಿರ್ದಲಿ್, ಇದನ ಕ್ಡಿಮ ಫಳಕ ಗ  

ಕಯಣವಗ್ನತುದ . 

3. ಭರ್ನಟರಿಂಗ್ ಅಸಭಥಿತ ಗ್ಳು: ಅಸಭಿಕ್ ಮೋಲ್ಲಾಚಯಣ  ಭತನು ಭೌಲ್ಯಭನವು ಸಂನ ೂಲ್ಗ್ಳ ತುು 

ಹಂರ್ಚಕ ಗ  ಕಯಣವಗ್ಫಹನದನ ಭತನು ಅ ೋಕ್ಷಿತ ಪಲ್ಲತಂಶಗ್ಳನನೀ ಸರ್ಧಸನವಲಿ್ಲ ವಿಪಲ್ವಗ್ಫಹನದನ. 

4. ರದ ೋಶಿಕ್ ಅಸಭನತ ಗ್ಳು: ವಿವಿಧ ರದ ೋಶಗ್ಳಲಿ್ಲನ ಅನನಷಾನದಲಿ್ಲನ ವಯತಯಸಗ್ಳು ಅಲ್ುಸಂಖಯತ 

ಸಭನದಮಗ್ಳಿಗ  ಅಸಭನ ರಯೋಜನಗ್ಳಿಗ  ಕಯಣವಗ್ಫಹನದನ. 

ವ ೋ ಪವಿರ್ಡಿ 

ಈ ಸವಲ್ನಗ್ಳನನೀ ಜಯಿಸಲ್ನ, ರಬವದ ರಮತೀಗ್ಳನನೀ ಹ ರ್ಚುಸನವುದನ, ದೃಢವದ ಮೋಲ್ಲಾಚಯಣ ಚೌಕ್ಟನಟಗ್ಳನನೀ 

ಖರ್ಚತಡಿಸಿಕ  ಳುುವುದನ, ಹಣವನನೀ ಹ ರ್ಚುಸನವುದನ ಭತನು ವಿವಿಧ ಸಭನದಮಗ್ಳ ರ್ನರ್ದಿಷಟ ಅಗ್ತಯಗ್ಳನನೀ ೂಯ ೈಸಲ್ನ 

ತಕ್ಕಂತ  ಭಧಯಸಿಿಕ ಗ್ಳನನೀ ಭಡನವುದನ ಅತಯಗ್ತಯ. 

ಈ ಸಭಸ ಯಗ್ಳನನೀ ರಿಹರಿಸನವ ಭ ಲ್ಕ್, ವಿಶ ೋಷ ಯೋಜನ ಗ್ಳು ಬಯತದಲಿ್ಲ ಅಲ್ುಸಂಖಯತಯ ಕ್ಲಯಣವನನೀ 

ಗ್ಣರ್ನೋಮವಗಿ ಭನನೀಡ ಸನತುವ , ಸಭಜಿಕ್ ನಯಮ ಭತನು ಸಭನ ಫ ಳವಣಿಗ ಮನನೀ ಉತ ುೋಜಿಸನತುವ . 


