
“भारत में मृत जन्म दर में गिरावट के बावजूद वैगिक स्तर पर मृत जन्ममों में सबसे अगिक यमिदानकताा देश बना 

हुआ है”। मातृ स्वास्थ्य सेवा में प्रणालीित कगमयमों का गवशे्लषण करें  जम इस प्रवृगि में यमिदान करते हैं और उन्हें 

सोंबमगित करने के गलए नीगतित हस्तके्षप का सुझाव दें। 

भारत में मृत जन्ममों की उच्च दर, घटती प्रवृगि के बावजूद, मातृ स्वास्थ्य सेवा में महत्वपूणा प्रणालीित कगमयमों कम 

उजािर करती है। यहााँ कुछ प्रमुख कगमयााँ और सुझाए िए नीगतित हस्तके्षप गदए िए हैं: 

प्रणालीित कगमयााँ: 

1. िुणविापूणा प्रसवपूवा देखभाल तक पहुाँच: कई मगहलाएाँ , गवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्मों में, िुणविापूणा प्रसवपूवा 

देखभाल तक पहुाँच की कमी रखती हैं, गजससे अनदेखे जगटलताएाँ  हमती हैं। 

2. कुशल प्रसव पररचाररकाएाँ : प्रसव के दौरान कुशल प्रसव पररचाररकाओों की कमी से मृत जन्ममों का जमखखम बढ़ 

जाता है। 

3. स्वास्थ्य सेवा का बुगनयादी ढााँचा: अपयााप्त स्वास्थ्य सेवा बुगनयादी ढााँचा, गवशेष रूप से दूरदराज के के्षत्मों में, 

समय पर गचगकत्सा हस्तके्षप में बािा डालता है। 

4. डेटा सोंग्रह और टर ैगकों ि: खराब डेटा सोंग्रह और टर ैगकों ि तोंत् मृत जन्ममों के मूल कारणमों की पहचान करना और 

उनका समािान करना मुखिल बनाते हैं। 

5. सामागजक-आगथाक असमानताएाँ : आगथाक असमानताएाँ  स्वास्थ्य सेवाओों तक पहुाँच कम प्रभागवत करती हैं, 

गजसमें िरीब मगहलाएाँ  अगिक असुरगक्षत हमती हैं। 

6. साोंसृ्कगतक और सामागजक बािाएाँ : साोंसृ्कगतक मानदोंड और सामागजक कलोंक मगहलाओों कम समय पर 

गचगकत्सा सहायता लेने से रमक सकते हैं। 

नीगतित हस्तके्षप: 

1. प्रसवपूवा देखभाल कम मजबूत करना: ममबाइल स्वास्थ्य क्लीगनकमों और सामुदागयक स्वास्थ्य कायाकतााओों के 

माध्यम से िुणविापूणा प्रसवपूवा देखभाल तक पहुाँच बढ़ाना2. 

2. कुशल प्रसव पररचाररकाओों कम प्रगशगक्षत करना: प्रगशगक्षत प्रसव पररचाररकाओों की सोंख्या बढ़ाएाँ  और प्रसव के 

दौरान उनकी उपखिगत सुगनगित करें3. 

3. स्वास्थ्य सेवा के बुगनयादी ढााँचे में सुिार: समय पर गचगकत्सा देखभाल प्रदान करने के गलए, गवशेष रूप से कम 

सेवा वाले के्षत्मों में, स्वास्थ्य सेवा के बुगनयादी ढााँचे में गनवेश करें। 

4. उन्नत डेटा सोंग्रह: प्रभावी रूप से मृत जन्ममों की गनिरानी और समािान करने के गलए मजबूत डेटा सोंग्रह और 

टर ैगकों ि गसस्टम लािू करें। 

5. सामागजक-आगथाक असमानताओों कम सोंबमगित करना: ऐसी नीगतयााँ गवकगसत करें  जम सभी मगहलाओों के गलए 

उनकी आगथाक खिगत की परवाह गकए गबना स्वास्थ्य सेवाओों तक समान पहुाँच सुगनगित करें। 

6. सामुदागयक जािरूकता कायाक्रम: मगहलाओों कम प्रसवपूवा देखभाल और गचगकत्सा सहायता प्राप्त करने के 

महत्व के बारे में गशगक्षत करने के गलए सामुदागयक जािरूकता कायाक्रम आयमगजत करें4. 

7. साोंसृ्कगतक सोंवेदनशीलता प्रगशक्षण: स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओों कम साोंसृ्कगतक रूप से सोंवेदनशील हमने और 

मगहलाओों कम देखभाल प्राप्त करने से रमकने वाली सामागजक बािाओों कम दूर करने के गलए प्रगशगक्षत करें। 

इन प्रणालीित अोंतरालमों कम दूर करके तथा व्यापक नीगतित हस्तके्षपमों कम लािू करके, भारत अपनी मृत जन्म दर 

कम और कम कर सकता है तथा मातृ स्वास्थ्य देखभाल पररणाममों में सुिार कर सकता है। 


