
भू-स्तर पर ओजोन ननर्माण की प्रनियम की व्यमख्यम करें  तथम भमरत र्ें इसकी समांद्रतम र्ें योगदमन देने वमले प्रमथनर्क 

कमरकोां और स्रोतोां की पहचमन करें। इसके पयमावरणीय और स्वमस्थ्य प्रभमवोां कम नवशे्लषण करें  तथम प्रभमवी शर्न 

रणनीनतयोां कम सुझमव दें। 

भू-स्तर पर ओजोन ननर्माण 

भू-स्तर पर ओजोन (O₃) एक हमननकमरक वमयु प्रदूषक है जो सूया के प्रकमश की उपस्थथनत र्ें नमइट्र ोजन ऑक्समइड 

(NOx) और वमष्पशील कमर्ाननक यौनगकोां (VOCs) से जुडी फोट्ोकैनर्कल प्रनतनियमओां के र्मध्यर् से र्नतम है। इस 

प्रनियम को इस प्रकमर सांके्षनपत नकयम जम सकतम है: 

1. NOx और VOCs कम उत्सजान: ये प्रदूषक नवनभन्न स्रोतोां से ननकलते हैं, नजनर्ें वमहन, औद्योनगक प्रनियमएँ, नर्जली 

सांयांत्र और जांगल की आग जैसे प्रमकृनतक स्रोत शमनर्ल हैं2. 

2. फोट्ोकैनर्कल प्रनतनियमएँ: जर् NOx और VOCs सूया के प्रकमश के सांपका  र्ें आते हैं, तो वे रमसमयननक प्रनतनियमओां 

से गुजरते हैं जो ओजोन कम उत्पमदन करते हैं। 

3. ओजोन ननर्माण: प्रनतनियमओां के पररणमर्स्वरूप भू-स्तर पर ओजोन कम ननर्माण होतम है, जो स्मॉग कम एक प्ररु्ख 

घट्क है। भमरत र्ें प्रमथनर्क कमरक और स्रोत 

भमरत र्ें, कई कमरक और स्रोत ग्रमउांड-लेवल ओजोन की समांद्रतम र्ें योगदमन करते हैं: 

• वमहनोां से होने वमलम उत्सजान: NOx और VOCs कम एक र्हत्वपूणा स्रोत, नवशेष रूप से शहरी के्षत्रोां र्ें। 

• औद्योनगक प्रनियमएँ: कमरखमने और नवननर्माण इकमइयमँ र्डी र्मत्रम र्ें NOx और VOCs छोडती हैं। 

• अपनशष्ट जलमनम: अपनशष्ट पदमथों को खुले र्ें जलमने से प्रदूषक ननकलते हैं जो ओजोन ननर्माण र्ें योगदमन करते हैं। 

• प्रमकृनतक कमरक: जांगल की आग और वनस्पनत भी VOCs उत्सनजात करते हैं। 

पयमावरण और स्वमस्थ्य प्रभमव 

ग्रमउांड-लेवल ओजोन के कई प्रनतकूल प्रभमव हैं: 

• पयमावरणीय प्रभमव: यह सांवेदनशील वनस्पनत को नुकसमन पहँचम सकतम है, फसल की पैदमवमर को कर् कर सकतम 

है और पमररस्थथनतकी तांत्र को नुकसमन पहँचम सकतम है। 

• स्वमस्थ्य प्रभमव: ओजोन के सांपका  र्ें आने से श्वसन सांर्ांधी सर्स्यमएँ हो सकती हैं, अथथर्म और ब्ोांकमइनट्स जैसी 

फेफडोां की र्ीर्मररयमँ र्ढ़ सकती हैं और श्वसन सांिर्ण कम खतरम र्ढ़ सकतम है। इससे अस्पतमल र्ें भती होने और 

सू्कल से अनुपस्थथत रहने की सांख्यम भी र्ढ़ सकती है5। शर्न रणनीनतयमँ 

भूनर्-स्तर पर ओजोन प्रदूषण को कर् करने के नलए, ननम्ननलस्खत रणनीनतयोां को लमगू नकयम जम सकतम है: 

• उत्सजान को कर् करनम: NOx और VOCs को कर् करने के नलए वमहनोां और उद्योगोां के नलए सख्त उत्सजान र्मनकोां 

को लमगू करनम। 

• स्वच्छ ईांधन को र्ढ़मवम देनम: उत्सजान को कर् करने के नलए स्वच्छ ईांधन और प्रौद्योनगनकयोां के उपयोग को 

प्रोत्समनहत करनम। 

• रे्हतर अपनशष्ट प्रर्ांधन: खुले र्ें जलने को कर् करने के नलए अपनशष्ट प्रर्ांधन प्रथमओां र्ें सुधमर करनम। 



• समवाजननक जमगरूकतम: ओजोन के हमननकमरक प्रभमवोां के र्मरे र्ें जमगरूकतम र्ढ़मनम और प्रदूषण ननयांत्रण प्रयमसोां 

र्ें समरु्दमनयक भमगीदमरी को र्ढ़मवम देनम। 

ननष्कषा 

भूनर्-स्तर पर ओजोन प्रदूषण को सांर्ोनधत करने के नलए नवननयमर्क उपमयोां, तकनीकी प्रगनत और समवाजननक 

भमगीदमरी के सांयोजन की आवश्यकतम होती है। इन रणनीनतयोां को लमगू करके, हर् एक स्वथथ वमतमवरण और रे्हतर 

समवाजननक स्वमस्थ्य की नदशम र्ें कमर् कर सकते हैं। 

 

भमरत र्ें सांवैधमननक और कमनूनी ढमांचे पर चचमा करें  जो "नडस्कनेक्ट करने के अनधकमर" की र्मन्यतम कम सर्थान कर 

सकतम है। कमयाथथल की गररर्म और कर्ाचमरी कल्यमण को र्जरू्त करने के उपमय सुझमएँ। 

भमरत र्ें सांवैधमननक और कमनूनी ढमांचम 

भमरत कम सांवैधमननक और कमनूनी ढमांचम "नडस्कनेक्ट करने के अनधकमर" को र्मन्यतम देने के नलए एक आधमर प्रदमन 

करतम है। प्ररु्ख प्रमवधमनोां र्ें शमनर्ल हैं: 

1. अनुचे्छद 38: रमज्य को लोगोां के कल्यमण को र्ढ़मवम देने कम आदेश देतम है। 

2. अनुचे्छद 39 (ई): रमज्य को श्रनर्कोां के स्वमस्थ्य और शस्ि को सुनननित करने कम ननदेश देतम है। 

3. नवशमखम नदशम-ननदेश (1997): कमयाथथल पर यौन उत्पीडन को रोकने के नलए थथमनपत, सम्ममन के अनधकमर को 

र्मन्यतम देते हए। 

4. रवी ांद्र कुर्मर धमरीवमल र्नमर् भमरत सांघ (2021): नवकलमांग व्यस्ियोां के नलए सर्मवेशी सर्मनतम और उनचत 

सर्मयोजन पर जोर नदयम। 

5. प्रवीण प्रधमन र्नमर् उत्तरमखांड रमज्य (2012): कमयाथथल र्ें सम्ममन और गररर्म के र्हत्व पर प्रकमश डमलम। 

कमयाथथल की गररर्म और कर्ाचमरी कल्यमण को र्जरू्त करने के उपमय 

1. नवधमयी ढमांचम: सख्त प्रवतान तांत्र सुनननित करते हए, नडस्कनेक्ट करने के अनधकमर को र्मन्यतम देते हए व्यमपक 

कमनून पेश करें। 

2. कमयाथथल नीनतयमँ: कमयाथथल की नीनतयोां को नवकनसत और लमगू करें  जो कमया-जीवन सांतुलन को र्ढ़मवम दें  और 

कर्ाचमरी कल्यमण की रक्षम करें। 

3. जमगरूकतम कमयािर्: कर्ाचमररयोां और ननयोिमओां को कमयाथथल की गररर्म और कल्यमण के र्हत्व के र्मरे र्ें 

नशनक्षत करने के नलए जमगरूकतम कमयािर् आयोनजत करें। 4. सहमयतम प्रणमनलयमँ: कमयाथथल पर तनमव और 

र्मननसक स्वमस्थ्य सांर्ांधी सर्स्यमओां को दूर करने के नलए परमर्शा सेवमएँ और कर्ाचमरी सहमयतम कमयािर् जैसी 

सहमयतम प्रणमनलयमँ थथमनपत करें। 

 

5. ननयनर्त रू्ल्यमांकन: कमयाथथल की गररर्म और कर्ाचमरी कल्यमण को र्मपने के नलए ननयनर्त रू्ल्यमांकन करें  और 

फीडरै्क के आधमर पर आवश्यक सुधमर करें। 

 



इन उपमयोां को एकीकृत करके, भमरत एक अनधक सहमयक और सम्ममनजनक कमया वमतमवरण र्नम सकतम है, नजससे 

सर्ग्र कर्ाचमरी कल्यमण र्ें वृस्ि होगी। 


