
“ऩोषण औय स्वास््म सेवाओॊ भें ववकराॊगता को शामभर कयना साभाजजक सभानता के मरए भहत्वऩूणण 
है”। बायत भें ववकराॊग व्मजततमों के मरए इन सेवाओॊ को अधधक सुरब फनान ेके मरए चनुौततमों औय 

यणनीततमों का भूलमाॊकन कयें। 

 

तनजचचत रूऩ से, ऩोषण औय स्वास््म सेवाओॊ भें ववकराॊगता को शामभर कयना साभाजजक सभानता 
सुतनजचचत कयने के मरए भहत्वऩूणण है। आइए चनुौततमों औय यणनीततमों का ववचरेषण कयें: 

चनुौततमाॉ 

1. बौततक ऩहुॉच: कई स्वास््म सुववधाओॊ औय ऩोषण कें द्रों भें यैंऩ, मरफ्ट औय अन्म आवचमक फुतनमादी 
ढाॉच ेकी कभी है। 

2. ऻान औय कौशर की कभी: ववकराॊग व्मजततमों के ऩास उधचत ऩोषण मा स्वस्थ बोजन तमैाय कयने 
के कौशर के फाये भें जानकायी तक ऩहुॉच नहीॊ हो सकती है। 

3. ववत्तीम फाधाएॉ: आधथणक अजस्थयता ऩौजटटक बोजन खयीदने की ऺभता को सीमभत कय सकती है। 

4. साभाजजक अरगाव औय करॊक: साभाजजक करॊक ववकराॊग व्मजततमों को साभुदातमक सॊसाधनों 
तक ऩहुॉचने से योक सकता है। 

5. जटटर स्वास््म आवचमकताएॉ: ववमशटट आहाय सॊफॊधी आवचमकताएॉ औय बोजन सॊफॊधी चनुौततमाॉ 
अनुकूमरत सभथणन के बफना ऩोषण सॊफॊधी आवचमकताओॊ को ऩूया कयना भुजचकर फना सकती हैं। 

6. अऩमाणप्त सावणजतनक स्वास््म सहामता: सावणजतनक स्वास््म प्रणामरमाॉ अतसय ववकराॊग 

व्मजततमों को ऩमाणप्त ऩोषण सहामता प्रदान कयने भें ववपर यहती हैं। 

यणनीततमाॉ 

1. अनुकूमरत ऩोषण मशऺा: ऐसे शैक्षऺक कामणक्रभ ववकमसत कयें  जो ववकराॊग व्मजततमों की ववमशटट 

आवचमकताओॊ को ऩूया कयें, सुरब खाना ऩकाने के तयीकों औय बोजन मोजना ऩय ध्मान कें टद्रत कयें। 

2. सुरब सेवा ववतयण: सुतनजचचत कयें  कक ऩोषण सेवाएॉ सुरब स्थानों औय प्रारूऩों भें ववतरयत की जाती 
हैं, जजसभें घय ऩय जाकय औय ऑनराइन ऩयाभशण शामभर हैं। 



3. साभुदातमक जुडाव: ववकराॊग व्मजततमों को ऩोषण कामणक्रभों के डडजाइन औय कामाणन्वमन भें 
शामभर कयें  ताकक मह सुतनजचचत हो सके कक उनकी ववमशटट ज़रूयतें ऩूयी हों। 

4. नीतत औय कानून: ववकराॊगता-सभावेशी स्वास््म देखबार औय ऩोषण सेवाओॊ को फढावा देने के 

मरए याटरीम कानून औय नीततमों को भजफूत कयें। 

5. जागरूकता औय वकारत: करॊक को कभ कयने औय ऩोषण औय स्वास््म सेवाओॊ भें ववकराॊगता 
सभावेशन के भहत्व को फढावा देन ेके मरए जागरूकता अमबमान चराएॉ। 

6. ववत्तीम सहामता: ववकराॊग व्मजततमों को ऩौजटटक बोजन तक ऩहुॉचने भें भदद कयने के मरए उन्हें 
ववत्तीम सहामता प्रदान कयें। 

7. एकीकृत स्वास््म नीततमाॉ: एकीकृत स्वास््म नीततमाॉ ववकमसत कयें  जो आहाय प्रथाओॊ भें सुधाय कयें  
औय कभज़ोय आफादी के मरए ऩौजटटक बोजन तक ऩहुॉच सुतनजचचत कयें। 

इन चनुौततमों का सभाधान कयके औय इन यणनीततमों को राग ूकयके, हभ बायत भें ववकराॊग 

व्मजततमों के मरए ऩोषण औय स्वास््म सेवाओॊ को अधधक सुरब फना सकते हैं, साभाजजक सभानता 
को फढावा दे सकते हैं औय सभग्र कलमाण भें सुधाय कय सकते हैं। 

 

बूमभ ऺयण औय वैजचवक जर सॊकट के फीच सॊफॊधों का ववचरेषण कयें। एकीकृत बूमभ औय जर प्रफॊधन 

के मरए उऩाम सुझाएॉ। 

बूमभ ऺयण औय वैजचवक जर सॊकट के फीच सॊफॊध 

बूमभ ऺयण औय वैजचवक जर सॊकट आऩस भें घतनटठ रूऩ से जुड ेहुए हैं। महाॉ कुछ प्रभुख सॊफॊध टदए गए 

हैं: 

1. भदृा अऩयदन औय अवसादन: बूमभ ऺयण से अतसय भदृा ऺयण होता है, जजससे नटदमों औय झीरों भें 
अवसादन फढता है, जजससे जर की गुणवत्ता औय बॊडायण ऺभता कभ होती है। 

2. जर घुसऩैठ भें कभी: ऺरयत मभट्टी भें घुसऩैठ की दय कभ होती है, जजससे सतही अऩवाह फढता है 

औय बूजर ऩुनबणयण कभ होता है। 

3. वनस्ऩतत का नुकसान: वनों की कटाई औय बूमभ ऺयण से वनस्ऩतत आवयण कभ होता है, जो जर 

चक्र को फनाए यखने औय भदृा ऺयण को योकने के मरए भहत्वऩूणण है। 



4. सूखे की आशॊका भें वदृ्धध: ऺरयत बूमभ सूखे के प्रतत कभ रचीरी होती है, जजसस ेजर की कभी औय 

फढ जाती है। 

5. प्रदषूण: बूमभ ऺयण से तरछट, ऩोषक तत्वों औय यसामनों के अऩवाह के कायण जर तनकामों का 
प्रदषूण फढ सकता है। 

एकीकृत बूमभ औय जर प्रफॊधन के उऩाम 

इन चनुौततमों का सभाधान कयन ेके मरए, एकीकृत बूमभ औय जर प्रफॊधन यणनीततमाॉ आवचमक हैं। 
महाॉ कुछ उऩाम टदए गए हैं: 

1. सतत बूमभ प्रफॊधन (एसएरएभ): बूमभ रूऩाॊतयण को योकन,े मभट्टी के कटाव को तनमॊबित कयने औय 

मभट्टी-जर बॊडायण भें सुधाय कयन ेके मरए प्रथाओॊ को राग ूकयें। 

2. वनयोऩण औय ऩुनवणनीकयण: जर घुसऩैठ को फढाने औय अऩवाह को कभ कयन ेके मरए ऩेड रगाना 
औय वनस्ऩतत आवयण को फहार कयना। 

3. जर सॊचमन: कृवष औय घयेरू उऩमोग के मरए वषाण जर को इकट्ठा कयने औय सॊग्रहीत कयने के मरए 

जर सॊचमन सॊयचनाओॊ का तनभाणण कयना। 

4. वाटयशडे प्रफॊधन: ऺरयत वाटयशडे को फहार कयने औय ऩानी की गुणवत्ता औय उऩरब्धता भें सुधाय 

कयने के मरए वाटयशडे प्रफॊधन मोजनाओॊ को राग ूकयना। 

5. एकीकृत जर सॊसाधन प्रफॊधन (आईडब्लमूआयएभ): जस्थयता से सभझौता ककए बफना आधथणक औय 

साभाजजक कलमाण को अधधकतभ कयन ेके मरए जर, बूमभ औय सॊफॊधधत सॊसाधनों के सभजन्वत 

प्रफॊधन को फढावा देना। 

6. साभुदातमक बागीदायी: जस्थयता औय प्रबावशीरता सुतनजचचत कयने के मरए बूमभ औय जर प्रफॊधन 

ऩरयमोजनाओॊ की मोजना औय कामाणन्वमन भें स्थानीम सभुदामों को शामभर कयना। 

7. नीतत औय कानून: स्थामी बूमभ औय जर प्रफॊधन प्रथाओॊ को फढावा देने के मरए नीततमों औय 

ववतनमभों को भजफूत कयना। 

इन उऩामों को अऩनाकय, हभ जर सॊसाधनों ऩय बूमभ ऺयण के प्रबावों को कभ कय सकते हैं औय सबी के 

मरए अधधक टटकाऊ बववटम सुतनजचचत कय सकत ेहैं। 


