
लोकतंत्र पर सोशल मीडिया का प्रभाव 

सोशल मीडिया ने वैडिक स्तर पर संचार और सूचना प्रसार में क्ांडत ला दी है। यह आवाजो ंको सशक्त बनाकर 

और बहस को सुडवधाजनक बनाकर लोकतांडत्रक मूल्ो ंको बढावा देता है, लेडकन यह गलत सूचना, अभद्र भाषा 

और एकाडधकार डनयंत्रण के माध्यम से चुनौडतयााँ भी पेश करता है। 

सोशल मीडिया और इसके प्रकार: 

• पररभाषा: सोशल मीडिया पे्लटफ़ॉमम उपयोगकतामओ ंको ऑनलाइन सामग्री बनाने, साझा करने और उससे 

बातचीत करने की अनुमडत देता है। 

• प्रकार: 

o सोशल नेटवकम : कनेक्शन के डलए Facebook, LinkedIn जैसे पे्लटफ़ॉमम। 

o माइक्ोब्ल़ॉडगंग साइट: त्वररत अपिेट और समाचार साझा करने के डलए X (पूवम में Twitter) जैसे पे्लटफ़ॉमम। 

o मीडिया साझा करने वाले पे्लटफ़ॉमम: दृश्य और वीडियो सामग्री के डलए Instagram, YouTube। 

o चचाम मंच: डवषय-आधाररत चचामओ ंके डलए Reddit, Quora। 

लोकतंत्र को प्रभाडवत करने वाले सोशल मीडिया के हाडलया उदाहरण: 

1. अमेररकी चुनाव: चुनावो ंके दौरान राजनीडतक अडभयान और गलत सूचना फैलाने में X और Facebook ने 

महत्वपूणम भूडमका डनभाई। 

2. डफडलस्तीन संघषम: सोशल मीडिया ने स्थिडत के बारे में वास्तडवक समय के अपिेट लाए, अत्याचारो ंको प्रदडशमत 

डकया और वैडिक जागरूकता को बढावा डदया। 

3. श्रीलंका दंगे: फेसबुक पर थिानीय सामग्री म़ॉिरेशन की कमी ने नफरत फैलाने वाले भाषणो ंके प्रसार को बढा 

डदया। 

 

4. भारत में डकसान डवरोध: सोशल मीडिया ने डवरोध को बढावा डदया, डजससे वैडिक ध्यान और समिमन डमला। 

 

लोकतंत्र पर सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभाव: 

 

• बढी हुई राजनीडतक भागीदारी: नागररको ंको चचाम में शाडमल होने और सरकारो ंको जवाबदेह ठहराने का 

अडधकार देता है। 

 

उदाहरण के डलए जलवायु डवरोध के दौरान युवाओ ंके नेतृत्व वाले अडभयान। 

 

• वैडिक संपकम : सीमाओ ंके पार डवचारो ंऔर वास्तडवक समय के अपिेट को साझा करने में सक्षम बनाता है। 

 

उदाहरण के डलए यूके्न-रूस संघषम अपिेट ने अंतरामष्ट्र ीय सहायता जुटाई। 



 

• हाडशए पर पडी आवाजो ंका प्रवधमन: कम प्रडतडनडधत्व वाले समूहो ंको अपनी डचंताओ ंको आवाज देने के डलए 

एक मंच प्रदान करता है। 

 

उदाहरण के डलए #MeToo आंदोलन ने लैंडगक न्याय के बारे में वैडिक बातचीत शुरू की। 

 

• पारदडशमता और जवाबदेही: सरकारी कारमवाइयो ंको सावमजडनक जााँच के दायरे में लाता है। 

 

उदाहरण के डलए भ्रष्ट्ाचार को उजागर करने वाले सोशल मीडिया स्िसलब्लोअर। 

 

• लोकतंत्र पर सोशल मीडिया के नकारात्मक प्रभाव: 

• गलत सूचना का प्रसार: असत्याडपत सामग्री जनता की राय को प्रभाडवत कर सकती है। 

उदाहरण के डलए, कोडवि-19 के दौरान फजी खबरो ंके कारण लोगो ंमें वैक्सीन लगवाने में डहचडकचाहट हुई। 

• धु्रवीकरण और इको चैंबर: एल्गोररदम समान डवचारधारा वाली सामग्री को बढावा देते हैं, डजससे पूवामग्रहो ंको 

बल डमलता है। 

उदाहरण के डलए, अमेररका में पक्षपातपूणम राजनीडतक बहस। 

• नफरत फैलाने वाले भाषण और अडतवाद: पे्लटफ़ॉमम हाडनकारक सामग्री को डनयंडत्रत करने में डवफल रहते हैं। 

उदाहरण के डलए, म्ांमार में रोडहंग्या संकट फेसबुक पोस्ट के कारण और बढ गया। 

• एकाडधकार डनयंत्रण: व्यस्क्तयो ंया डनगमो ंद्वारा स्वाडमत्व तटथिता को प्रभाडवत करता है। 

उदाहरण के डलए, एक्स पर एलन मस्क का प्रभाव। 

• सेंसरडशप: सरकारें  पे्लटफ़ॉमम नीडतयो ंमें हेरफेर करके असहमडत को दबा सकती हैं। 

उदाहरण के डलए, सत्तावादी शासन में डवरोध प्रदशमनो ंके दौरान इंटरनेट बंद करना। 

सुझाए गए उपाय: 

• म़ॉिरेशन को मजबूत करें : नफरत फैलाने वाले भाषण और गलत सूचना को प्रबंडधत करने के डलए थिानीय 

भाषा के म़ॉिरेटर बढाएाँ । 

उदाहरण के डलए, फेसबुक को के्षत्रीय भाषाओ ंमें धाराप्रवाह बोलने वाले म़ॉिरेटर डनयुक्त करने चाडहए। 

 

• एल्गोररदम को डवडनयडमत करें : हाडनकारक सामग्री के प्रवधमन को रोकने के डलए एल्गोररदम को पारदशी 

बनाएं। 

 



• डवकें द्रीकृत पे्लटफ़ॉमम को बढावा दें : एकाडधकार प्रभाव को कम करने के डलए मैस्टोि़ॉन और बू्लस्काई जैसे 

पे्लटफ़ॉमम को प्रोत्साडहत करें। 

 

• कानूनी सुरक्षा उपाय: फजी खबरें  फैलाने के डलए सोशल मीडिया के दुरुपयोग को रोकने के डलए कडे कानून 

बनाएं। 

 

• मीडिया साक्षरता: सू्कल के पाठ्यक्मो ंमें सूचना सत्यापन तकनीको ंको एकीकृत करें। 

 

• स्वतंत्र डनगरानी: पे्लटफ़ॉमम की तटथिता की डनगरानी के डलए अंतरामष्ट्र ीय डनकाय थिाडपत करें। 

 

डनष्कषम: 

सोशल मीडिया लोकतंत्र के डलए एक शस्क्तशाली उपकरण है, जो आवाज को बढाता है और पारदडशमता को सक्षम 

बनाता है। हालााँडक, गलत सूचना और एकाडधकार डनयंत्रण के माध्यम से नुकसान पहुाँचाने की इसकी क्षमता 

डवडनयमन, डवकें द्रीकरण और डशक्षा की आवश्यकता है ताडक यह सुडनडित हो सके डक यह डजमे्मदारी से 

लोकतांडत्रक आदशों की सेवा करता है। 

 

“नौकररयााँ आपके द्वार” ररपोटम 

 

कें द्रीय मंत्री ने डवि बैंक द्वारा “नौकररयााँ आपके द्वार” ररपोटम ल़ॉन्च की। 

 

• यह ररपोटम छह भारतीय राज्ो ंमें रोजगार पररदृश्य के डनदान पर कें डद्रत है और डशक्षा और कौशल को भारत के 

रोजगार एजेंिे के साि जोडने की रणनीडतयो ंपर प्रकाश िालती है। 

 

ज़ॉब्स एट योर िोरसे्टप ररपोटम के बारे में: 

• उदे्दश्य: कौशल डशक्षा को रोजगार के अवसरो ंके साि जोडने के डलए एक नैदाडनक रोिमैप प्रदान करता है। 

• कवरेज: छह स्टार राज्ो ं- डहमाचल प्रदेश, केरल, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र , ओडिशा और राजथिान पर कें डद्रत है। 

• मुख्य डवशेषताएं: 

o सू्कल टर ेिो ंको डजला-डवडशष्ट् उद्योग आवश्यकताओ ंके साि जोडकर कौशल अंतर को संबोडधत करता है। 

o कौशल डवकास के डलए एक डनचले स्तर के दृडष्ट्कोण को बढावा देता है, थिानीय बाजार संचाडलत प्रडशक्षण पर 

जोर देता है। 

o कक्षा 9-12 के डलए सू्कली डशक्षा में कौशल को एकीकृत करता है, डजससे भडवष्य के कायमबल की तत्परता 

सुडनडित होती है। 



o एनईपी 2020 के तहत 2025 तक 50% छात्रो ंऔर 2030 तक 100% छात्रो ंको कौशल डशक्षा तक पहंुच प्रदान 

करने की पररकल्पना की गई है। 

• स्टासम कायमक्म: डवि बैंक द्वारा समडिमत, यह योजना सू्कलो ंमें कौशल-आधाररत डशक्षा के डलए डशक्षण, सीखने 

और पररणामो ंको मजबूत करती है। 

स्टासम कायमक्म के बारे में: (राज्ो ंके डलए डशक्षण-डशक्षण और पररणामो ंको मजबूत करना) 

• ल़ॉन्च और अवडध: अकू्टबर 2020 में स्वीकृत, 2021 से पांच साल के डलए, डवत्त वषम 2024-25 तक प्रभावी। 

• कायामन्वयन: डशक्षा मंत्रालय के तहत सू्कल डशक्षा और साक्षरता डवभाग द्वारा डवत्त पोडषत डवि बैंक से डवत्तीय 

सहायता। 

• लडक्षत राज्: सू्कली डशक्षा की गुणवत्ता बढाने के डलए छह राज्ो-ं डहमाचल प्रदेश, महाराष्ट्र , ओडिशा, 

राजथिान, मध्य प्रदेश और केरल को शाडमल डकया गया है। 

• एनईपी 2020 के साि संरेखण: राष्ट्र ीय डशक्षा नीडत 2020 के उदे्दश्यो ंके अनुरूप गुणवत्ता-आधाररत सीखने के 

पररणामो ंको बेहतर बनाने पर ध्यान कें डद्रत करता है। 

• दायरा: समग्र डशक्षा से अलग डकया गया, शैडक्षक गुणवत्ता वृस्ि से सीधे जुडे घटको ंपर जोर डदया गया। 

 

जलवायु पररवतमन प्रदशमन सूचकांक (CCPI), 2025 

जलवायु पररवतमन प्रदशमन सूचकांक (CCPI) 2025 63 देशो ंऔर यूरोपीय संघ के जलवायु संरक्षण प्रदशमन का 

मूल्ांकन करता है, जो सामूडहक रूप से वैडिक ग्रीनहाउस गैस उत्सजमन के 90% से अडधक के डलए डजमे्मदार 

हैं। 

जलवायु पररवतमन प्रदशमन सूचकांक (CCPI), 2025 के बारे में: 

• उत्पडत्त: पहली बार 2005 में प्रकाडशत। 

• द्वारा प्रकाडशत: जममनव़ॉच, नू्यक्लाइमेट इंस्टीटू्यट और क्लाइमेट एक्शन नेटवकम । 

• उदे्दश्य: जलवायु शमन प्रयासो ंकी डनगरानी और तुलना करना तिा वैडिक स्तर पर जलवायु नीडतयो ंमें 

पारदडशमता बढाना। 

 

• उपयोग डकए गए संकेतक: 

1. जी.एच.जी. उत्सजमन 

2. नवीकरणीय ऊजाम 

3. ऊजाम उपयोग 

4. जलवायु नीडत 

 

• शीषम रैं डकंग वाले देश: 

o डकसी भी देश को समग्र रूप से बहुत उच्च रेडटंग नही ंडमली। 



o िेनमाकम  इस वषम के सी.सी.पी.आई. में अपनी 4वी ंरैं डकंग रखता है तिा सवेक्षण डकए गए सभी देशो ंमें डफर से 

सवोच्च रैंक पर है। (कोई भी देश शीषम 3 में नही ंआया) 

सी.सी.पी.आई. 2025 में भारत का प्रदशमन: 

• समग्र रैंक: 10वां, सवोच्च प्रदशमन करने वालो ंमें से। 

• कुल डमलाकर, सवेक्षण डकए गए 64 सी.सी.पी.आई. देशो ं(ई.यू. सडहत) में से केवल 22 ही सही रासे्त पर हैं, 

जबडक 42 पीछे हैं। भारत और यूनाइटेि डकंगिम दो ऐसे देश हैं जो सही रासे्त पर हैं। 

• शे्रणी रेडटंग: 

o जीएचजी उत्सजमन: उच्च 

o ऊजाम उपयोग: उच्च 

o जलवायु नीडत: मध्यम 

o नवीकरणीय ऊजाम: कम 

• ताकत: 

o तेजी से नवीकरणीय ऊजाम डवस्तार, डवशेष रूप से बडे पैमाने पर सौर ऊजाम पररयोजनाओ ंमें। 

o ऊजाम दक्षता मानको ंऔर इलेस्क्टर क वाहन तैनाती की शुरूआत। 

o सबसे अडधक आबादी वाला देश होने के बावजूद प्रडत व्यस्क्त कम उत्सजमन और ऊजाम उपयोग। 

• चुनौडतयााँ: 

o धीमी चरणबि प्रगडत के साि कोयले पर भारी डनभमरता। 

o जलवायु लक्ष्ो ंमें पररवहन, आवास और पानी जैसे के्षत्रो ंका सीडमत समावेश। 

 

केन्द्रापसारक प्रडक्या और यूरेडनयम संवधमन 

ईरान ने संयुक्त राष्ट्र  की अंतरामष्ट्र ीय परमाणु ऊजाम एजेंसी (IAEA) द्वारा डनंदा प्रस्ताव के जवाब में उन्नत सेंटर ीफू्यज 

ल़ॉन्च करने की योजना की घोषणा की, डजससे उसके परमाणु कायमक्म पर तनाव बढ गया। 

 

सेंटर ीफू्यगल प्रडक्या के बारे में: 

• पररभाषा: सेंटर ीफू्यज यूरेडनयम गैस को उच्च गडत पर घुमाते हैं, डजससे डवखंिनीय आइसोटोप U-235 की 

सांद्रता में वृस्ि करके यूरेडनयम को समृि डकया जा सकता है। 

• उपयोग: कम समृि यूरेडनयम (LEU) का उपयोग परमाणु ररएक्टरो ंके डलए डकया जाता है, जबडक अत्यडधक 

समृि यूरेडनयम (HEU) का उपयोग परमाणु हडियारो ंके डलए डकया जा सकता है। 

• दक्षता: उन्नत सेंटर ीफू्यज यूरेडनयम को तेजी से समृि करते हैं और पुराने डिजाइनो ंकी तुलना में कम मशीनो ं

की आवश्यकता होती है। 



• उत्पडत्त: ईरान का सेंटर ीफू्यज कायमक्म 1980 के दशक में ए.कू्य. खान के प्रसार नेटवकम  से प्राप्त डिजाइनो ंऔर 

घटको ंका उपयोग करके शुरू हुआ िा। 

• अंतरामष्ट्र ीय डचंताएाँ : यह प्रडक्या अपने दोहरे उपयोग की प्रकृडत के कारण परमाणु हडियारो ंके डवकास की 

आशंकाएाँ  बढाती है। 

यूरेडनयम संवधमन के बारे में: 

• पररभाषा: संवधमन यूरेडनयम में यू-235 आइसोटोप के अनुपात को बढाने की प्रडक्या है ताडक इसे परमाणु 

ररएक्टरो ंया हडियारो ंमें उपयोग के डलए उपयुक्त बनाया जा सके। 

• प्राकृडतक यूरेडनयम संरचना: इसमें 0.7% यू-235 (डवखंिनीय आइसोटोप) और 99.3% यू-238 (गैर-

डवखंिनीय) होता है। 

• उदे्दश्य: मानक परमाणु ररएक्टरो ं(LEU) के डलए U-235 सांद्रता को 0.7% से 3-5% या डवशेष ररएक्टरो ं

(HALEU) के डलए 20% तक बढाता है। 

• डवखंिन प्रडक्या: ररएक्टरो ंमें ऊजाम उत्पादन के डलए ऊष्मा उत्पन्न करने के डलए U-235 परमाणु डवखंिन से 

गुजरता है। 

• संवधमन के तरीके: गैस सेंटर ीफू्यज और गैसीय प्रसार जैसी आइसोटोप पृिक्करण तकनीकें  आमतौर पर 

उपयोग की जाती हैं। 

उच्च-ऊंचाई की बीमारी 

उत्तराखंि में हाल ही में एक टर ेकर की सांस की डवफलता के कारण हुई मौत डहमालय में उच्च-ऊंचाई की 

बीमारी से उत्पन्न गंभीर खतरो ंको उजागर करती है। 

उच्च-ऊंचाई की बीमारी क्या है? 

• पररभाषा: उच्च-ऊंचाई की बीमारी, डजसे एकू्यट माउंटेन डसकनेस (AMS) के रूप में भी जाना जाता है, तब 

होती है जब शरीर 8,000 फीट (2,400 मीटर) से अडधक की ऊंचाई पर कम ऑक्सीजन के स्तर के अनुकूल 

होने के डलए संघषम करता है। 

• प्रकार: 

o HAPE: उच्च-ऊंचाई फुफु्फसीय एडिमा (फेफडो ंमें द्रव)। 

o HACE: उच्च-ऊंचाई सेरेब्रल एडिमा (मस्स्तष्क में द्रव)। 

• लक्षण: डसरददम , मतली, िकान, सांस की तकलीफ, भ्रम और, गंभीर मामलो ंमें, कोमा। 

ऐसा क्यो ंहोता है? 

• कम ऑक्सीजन का स्तर: हवा में कम ऑक्सीजन शरीर के ऊतको ंमें हाइपोस्क्सया की ओर ले जाती है। 

• शारीररक तनाव: 

o हाइपरवेंडटलेशन से सांस लेने की दर बढ जाती है। 

o लाल रक्त कोडशका के उत्पादन में वृस्ि के कारण गाढा रक्त हृदय पर दबाव िालता है। 

• तेजी से चढना: डबना अनुकूलन के बहुत तेजी से चढना जोस्खम को बढाता है। 



डनवारक और शमन उपाय: 

• धीरे-धीरे चढना: 

• 3,000 मीटर से अडधक की ऊाँ चाई पर हर 3-4 डदन में आराम करें । 

• प्रडतडदन 500 मीटर से अडधक ऊाँ चाई पर सोने से बचें। 

• दवाएाँ : 

• एडसटाजोलैमाइि: अनुकूलन को बढाता है। 

• िेक्सामेिासोन: गंभीर सूजन को कम करता है। 

• डनफेडिडपन: HAPE से ग्रस्त लोगो ंके डलए डनवारक। 

 

अष्ट्मुिी झील 

केरल की अष्ट्मुिी झील, एक रामसर साइट है, जो प्रदूषण और आवास क्षरण से पाररस्थिडतक खतरो ंका सामना 

करती है हाल ही में शैवाल के स्खलने से मछडलयो ंकी मृतु्य ने जैव डवडवधता और थिानीय आजीडवका को खतरे 

में िाल डदया है। समाचार के बारे में अडधक जानकारी: • मुदे्द: o प्रदूषण: सीवेज डिथचाजम, प्लास्स्टक िंडपंग और 

अवैध अपडशष्ट् डनपटान बडे पैमाने पर हैं। o अडतक्मण: अवैध डनमामण जल प्रवाह को अवरुि करते हैं और 

आवासो ंको नष्ट् करते हैं। o माइक्ोप्लास्स्टक: मछली, शंख और तलछट में प्रदूषण के उच्च स्तर का पता चला 

है, जो जलीय पाररस्थिडतकी तंत्र को प्रभाडवत करता है। o जलकंुभी: आक्ामक पौधो ंके प्रसार से मछली पकडने 

की गडतडवडधयााँ सीडमत हो जाती हैं। • शैवाल स्खलने का प्रभाव: o पोषक तत्वो ंकी अडधकता से ऑक्सीजन की 

कमी होती है, डजससे जलीय प्रजाडतयो ंका दम घुटता है। o स्टर ेप्टोकोकी और ई. कोली संदूषण गंभीर सीवेज 

प्रदूषण की ओर इशारा करता है। o मछुआरो ंऔर डपंजरे के डकसानो ंके डलए महत्वपूणम आडिमक नुकसान होता 

है। अष्ट्मुिी झील के बारे में: • थिान: केरल के कोल्लम डजले में स्थित; इसका नाम इसकी आठ परस्पर जुडी 

भुजाओ ं("अष्ट्मुिी") के कारण रखा गया है। • महत्व: 

o केरल की दूसरी सबसे बडी झील। 

o 2002 में अंतरामष्ट्र ीय महत्व की रामसर वेटलैंि के रूप में नाडमत 

o थिानीय मछुआरो ंके डलए आजीडवका का प्रमुख स्रोत। 

• जल डवज्ञान: कल्लदा नदी द्वारा पोडषत, नीदंकारा मुहाना के माध्यम से अरब सागर से जुडती है। 

• ऐडतहाडसक महत्व: 14वी ंशताब्दी के दौरान एक प्रमुख बंदरगाह शहर; मोरक्को के खोजकताम इब्न बतूता के 

यात्रा अडभलेखो ंमें उले्लख डकया गया है। 

• जैव डवडवधता: मैंग्रोव प्रजाडतयो ंसे समृि, डजसमें डसजीडगयम टर ावनकोररकम और कैलामस रोटांग जैसी 

लुप्तप्राय प्रजाडतयााँ शाडमल हैं। 


